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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue comprobar los efectos de un Programa de
intervencion con incremento de sesiones semanales de Educacion Fisica, sobre
la motivacion intrinseca y la percepcion de autoeficacia motriz en estudiantes de
Ensefianza Secundaria. La muestra la formaron 375 alumnos de 1° de ESO de
institutos publicos de la Comunidad de Madrid. Se utilizd un disefio cuasi
experimental con tres centros de control (n=109) cuyo alumnado cursaba dos
sesiones semanales de la asignatura de educacion fisica y 3 centros
experimentales (n=266) donde el alumnado cursé 4 sesiones semanales. El
estudio, de caracter longitudinal, tuvo una duracion de cinco meses, con medidas
pre y post test en ambos grupos.
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Los resultados muestran una mayor motivacion hacia las clases de
Educacion Fisica al final del estudio, y una menor pérdida de autoeficacia motriz
percibida a lo largo del curso, en el alumnado de centros experimentales
respecto a centros control, especialmente entre las chicas.

PALABRAS CLAVE: Educacion fisica, intervencion, actividad fisica, motivacion
intrinseca, autoeficacia motriz.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of a school-based intervention
with extra physical education (PE) lessons per week on intrinsic motivation and
perceived motor self-efficacy among Spanish secondary school students. The
study sample was comprised of 375 participants, first-year secondary school
students from state schools located in Madrid. A quasi-experimental design was
used in the study. Three control and three experimental schools were selected.
Students from the control group (n=109) had two PE lessons per week while
students from the experimental group (n=266) had four. The longitudinal study
lasted five months and both groups were pre and post-tested.

The results show that students from the experimental group had higher
motivation for PE after the intervention and lower loss of perceived motor self-
efficacy over time than those from the control group. The difference between
groups was particularly obvious among girls.

KEY WORDS: Physical education, intervention, physical activity, intrinsic
motivation, motor self-efficacy.

INTRODUCCION

La falta de una préactica suficiente de actividad fisica (inactividad fisica) constituye
el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas importante en todo el mundo e
influye considerablemente en la prevalencia de enfermedades no transmisibles
y en la salud general de la poblacion mundial (OMS, 2014). La obesidad, las
enfermedades cardiovasculares, el cancer de colon, o la diabetes tipo Il, ademas
de otros aspectos de la salud psicosocial (Hallal, Bertoldi, Goncalves y Victora,
2006; Strong et al., 2005; OMS, 2014) se han incrementado de manera
alarmante en las Ultimas décadas, originando una prioritaria preocupacion social,
sanitaria y educativa, a la que debemos afiadir también una creciente
preocupacion econémica derivada de los gastos en salud publica atribuidos a la
falta de actividad fisica y enfermedades asociadas (Ding et al., 2016; Duncan,
Spence y Mummery, 2005).

Entre las poblaciones con mayor riesgo de inactividad fisica encontramos las
personas mayores, mujeres y poblacién joven, siendo ésta Ultima objeto de
estudio del presente trabajo.
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A propuesta de la OMS (2008), en los ultimos afios se han puesto en marcha
acciones y programas institucionales con el objetivo de promocionar la practica
de actividad fisica entre los nifios y adolescentes, para alcanzar los niveles
necesarios para el mantenimiento de la salud, que en la actualidad se cifran en
sesenta minutos de actividad fisica diaria de moderada a vigorosa intensidad
(OMS, 2010). Sin embargo los estudios publicados muestran que la mayoria de
los adolescentes no cumple con las recomendaciones diarias (un 80% no lo
hacia en 2014 segun el ultimo estudio de habitos saludables en escolares —
HBSC- (Inclhey et al., 2016), siendo especialmente inactivas las chicas y los
grupos de adolescentes de mayor edad, (p.e. Allison, Adlaf, Dwyer, Lysy & Irving,
2007; Bauman et al., 2012; Butcher, Sallis, Mayer & Woodruff, 2008; Currie et
al., 2012; Gordon-Larsen, Adair, Nelson & Popkin, 2004; Hernandez et al., 2008;
Inclhey et al., 2016; Ramos, Jiménez-Iglesias, Rivera y Moreno, 2016).

Se hace, por tanto, necesario, que la comunidad cientifica y profesional continte
con el estudio de aquellos factores que pueden ser determinantes para tratar de
revertir la situacion de inactividad fisica en la poblacién escolar. En este sentido,
existen factores que en diversas investigaciones han sido relacionados con los
niveles de practica de actividad fisica y que, en definitiva, pueden configurar
variables relevantes para comprender el comportamiento activo o no de los
escolares. Entre ellos encontramos factores de tipo personal y pisco-social,
destacando, por su especial relevancia en el tema, la percepcion de eficacia
motriz y la motivacion intrinseca hacia las clases de Educacion fisica (EF).

Basados fundamentalmente en la Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1984)
y la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2000), numerosos estudios
con poblacion adolescente han comprobado una relacion positiva entre los
niveles de motivacion intrinseca (o perfiles motivacionales mas
autodeterminados) durante las clases de EF, con la préactica de actividad fisica
o deportiva extraescolar (p.e. Cox, Smith & Williams, 2008; Moreno, Zomeno,
Marin, Cervello & Ruiz, 2009a; Owen, Smith, Lubans, Ng & Lonsdale, 2014;
Shen, 2014) o con la intencién de ser activo en el futuro (Standage, Duda &
Ntoumanis, 2003 ; Hein, Muur & Koka, 2004; Méndez-Giménez, Cecchini,
Fernandez-Rio & Gonzalez , 2012; Lim & Wang, 2009), tanto en chicos como
especialmente entre las chicas adolescentes (Biddle & Wang, 2003; Biddle,
Whitehead, O'Donovan & Nevill, 2005).

La autoeficacia, especialmente observada a partir de los postulados de la Teoria
Social Cognitiva de Bandura (Bandura, 1977), destaca por presentar una de las
mayores evidencias de consistencia en su relacion con la practica de actividad
fisica, segun estudios de revisién llevados a cabo en la dltima década (Bauman,
2012; Biddle, Atkin, Cavill & Foster., 2011; Craggs 2011; Martins, Marques,
Sarmento & Carreiro da Costa., 2015; Park & Kim, 2008; Sterdt, Liersch & Walter,
2014; Uijdewilligen 2011), y especialmente entre la poblacion femenina (Biddle,
Whitehead, O'Donovan & Nevill, 2005; Dishman, Dunn, Sallis, Vandenberg &
Pratt, 2010; Lawman, Wilson, Van Horn, Resnicow & Kitzman-Ulrich, 2011).
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Varios autores han comprobado la influencia de estos factores en la practica de
actividad fisica extraescolar de los jovenes, a partir de intervenciones que
incluyen medidas basadas fundamentalmente en cambios en la metodologia o
contenidos curriculares desarrollados en las clases de educacion fisica para
mejorar la motivacion o la percepcion de autoeficacia motriz (p.e. Chatzisarantis,
& Hagger, 2009; Dishman et al., 2005; Tessier, Sarrazin, & Ntoumanis, 2010;
Wallhead, & Ntoumanis, 2004).

Pocos estudios han observado estas variables en funciéon del tiempo semanal de
educacion fisica de los escolares. En el estudio de Noutmanis (2005) el autor
compara aspectos motivacionales, desde la Teoria de la Autodeterminacion,
entre alumnos de 16 afios que deciden cursar voluntariamente la asignatura de
EF y aquellos que no la cursan (materia opcional en el sistema educativo inglés,
para esas edades). Los resultados revelan que aquellos alumnos que si cursan
EF presentan una mayor motivacion intrinseca hacia la EF y ven mas satisfecha
su necesidad de competencia respecto a los alumnos no participantes en estas
clases. Si bien este resultado parece obvio, cabe sefialar que la participacion en
las clases de EF podria generar insatisfaccion si su calidad fuera deficiente. Sin
embargo, los resultados apoyan la idea de una calidad aceptable que
retroalimenta la propia motivacion inicial y que deja entrever que aquellos que no
eligen la materia también retroalimentan su inicial escasa motivacion hacia la AF,
siendo por tanto recomendable la obligatoriedad de la EF en el sistema
educativo.

Teniendo en cuenta que en Espafa (ver Figura 1) la asignatura de EF presenta
una de las menores cargas horarias de Europa (Eurydice, 2013), nos
preguntamos si un cambio cuantitativo (aumento del tiempo semanal de esta
asignatura) podria contribuir a mejorar la motivacion y autoeficacia motriz
percibida en el alumnado, tal y como se ha comprobado cuando se han
modificado aspectos cualitativos en las clases de EF, como la aplicacion en
chicas adolescentes de Carolina del Sur, del programa de intervencion LEAP
(Lifestyle Education for Activity Program), dirigido a promover experiencias de
actividad fisica divertidas y exitosas que favoreciesen percepciones de
autoeficacia (Dishman et al., 2005). En dicho estudio se demostr6é que tanto la
autoeficacia como la diversion influian como variables mediadoras en los efectos
del programa en cuanto a un incremento de la practica de actividad fisica en las
chicas adolescentes que lo llevaron a cabo.
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Minimo de horas anuales recomendadas para la Educacion Fisica
en Ensefianza Obligatoria 2011/12
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Figura 1. Minimo de horas lectivas anuales recomendadas para educacion fisica como
asignatura obligatoria en educacién general obligatoria a tiempo completo, 2011/12 (Informe
Eurydice, 2013). Media de horas en los cursos equivalentes a la Ensefianza Secundaria en
Espafia.

En este punto, la implantacion de los Proyectos de Especializacion Deportiva en
la Comunidad de Madrid desde el afio 2010 al 2015 nos ha permitido observar
dichos efectos. Estos proyectos presentan como principal caracteristica el
incremento semanal de sesiones asignadas al area curricular de Educacion
Fisica (Orden 4368/2012 publicada en BOCM n° 112).

El principal objetivo de este estudio es comprobar los efectos de un programa de
intervencion con aumento de sesiones de EF (implantacion de los proyectos de
Especializacion deportiva) sobre la motivacion intrinseca hacia las clases y la
percepcion de auto-eficacia motriz, en el alumnado de 1° de Educaciéon
Secundaria Obligatoria (ESO).

La eleccion del alumnado de primer curso de la ESO se debio,
fundamentalmente, al hecho de no estar “contaminados” por ninguna experiencia
en la que incrementaran las horas de EF, como asi sucedia con el alumnado de
otros cursos que ya habian tenido una experiencia en ese sentido.

El presente estudio es el primero de una serie de trabajos realizados con la
misma muestra, en torno a una investigacion cuya extension impide la
publicacién detallada de todos los resultados en un mismo articulo.
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MATERIAL Y METODO
DISENO

Se utilizé un disefio cuasi-experimental con centros educativos experimentales y
centros de control de la Comunidad de Madrid.

Se realiz6 un estudio longitudinal donde los grupos experimentales desarrollaron
durante cinco meses (de octubre a marzo) un programa de intervencién basado
principalmente en el incremento de dos periodos semanales de clases de EF con
un total de 4 sesiones por semana, (ver apartado siguiente). Todos ellos
utilizaron el incremento de sesiones para profundizar mas en el curriculum oficial
de la materia (mismo para todos los centros participantes).

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los tres centros participantes con
Proyecto de Especializacion Deportiva (tamafio, ubicacion, ausencia de
programa bilingtie, no ofrecer estudios postobligatorios relacionados con el
deporte -ciclos profesionales- ...), se seleccionaron tres centros de control
situados cerca de cada uno de ellos que cumpliesen las mismas caracteristicas.
La seleccion final de estos tres centros control fue realizada por conveniencia
(cercania al centro experimental de la zona, contactos con profesorado del
centro...).

Los profesores de contacto de cada centro (profesorado de EF) ofrecieron
informacion cualitativa a partir de entrevistas personales con cada uno de ellos.

Tanto en el grupo experimental como en el de control se obtuvieron medidas
iniciales y finales relacionadas con el nivel de motivacion intrinseca y de
percepcion de autoeficacia motriz que el alumnado presentaba en esos
momentos del estudio (ver apartado de instrumentos).

PROGRAMA DE INTERVENCION

El programa de Especializacion Deportiva fue aplicado en los tres centros
experimentales y definido fundamentalmente por la variable “aumento de
sesiones de EF”. Las caracteristicas de estos programas (Orden 4368/2012,
BOCM n° 112) y algunos aspectos observados en relacion con ellas, con el
objetivo de controlar posibles variables enmascaradas son:

a) Ampliacién horaria de dos sesiones de Educacion Fisica. El alumnado
cursa 4 periodos lectivos semanales en cada uno de los cursos de la etapa.

b) Optativa de disefio propio de contenido deportivo para cada uno de los
cursos de la etapa: Deportes I, I, Il y IV.

c) Programa especifico de actividades complementarias y extraescolares
de contenido deportivo.
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d) Club deportivo elemental.

Las medidas c) y d) son medidas que ayudan a fomentar la practica de AF en los
centros. Cualquier centro podria ponerlas en marcha sin necesidad de
identificarse como centro de Especializacion Deportiva. Los tres centros de
control también declararon presentar medidas de promocion de la AF, como
actividades complementarias especificas, fomento de la practica en el recreo y/o
participacion en un programa oficial de deporte extraescolar organizado
(Programa de Campeonatos Escolares).

PARTICIPANTES

Comenzaron el estudio 444 alumnos (n=251) y alumnas (n=193) de 1° de ESO
de 6 institutos publicos de la Comunidad de Madrid (media de edad del2,44
+0,67 afos,). Tres de los centros escolares formaron el Grupo Experimental
(n=304) y los otros tres centros formaron el grupo de control (n=140), siendo
ligeramente mas chicos que chicas en ambos casos.

De los 444 participantes iniciales, 375 contestaron al cuestionario final (Post-
test), conformando la muestra final utilizada en el presente trabajo, con una
distribucion por grupos tal y como figura en la tabla 1.

Tabla 1. Descripcién de la muestra final participante (Pre y Post Test) de
cada grupo distribuida por género
Género

. Total
Hombre Mujer
Grupo control N 58 51 109
(2 sesiones de EF) % 53,2% 46,8% 100,0%
Grupo experimental N 153 113 266
(4 sesiones de EF) % 57,5% 42,5% 100,0%
TOTAL N 211 164 375
% del total 56,3% 43,7% 100,0%

Teniendo en cuenta el tamafio de la poblacién total de alumnado de 1° de ESO
matriculado en todos los centros con Especializacion Deportiva de la Comunidad
de Madrid (N=717), y aplicando la férmula: n=( [Zx] ~2 Npq) / (€72 (N-1)+Z~2
pqg), con un nivel de confianza del 95% (margen de error del 5%), podemos
afirmar que nuestra muestra de alumnado del grupo experimental es
representativa de toda la poblacion de alumnado de 1° de Eso de centros con
Especializacion Deportiva de la Comunidad de Madrid.

Los centros de control se sitian en las mismas areas territoriales que los centros
experimentales, con la finalidad de disminuir posibles diferencias en cuanto al
perfil socioecondémico del alumnado.
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Tanto en los centros experimentales como en los centros de control se informé
al alumnado, profesorado y al equipo directivo de los objetivos de la
investigacion, obteniendo los correspondientes permisos para poder llevarla a
cabo (ver aspectos éticos)

INSTRUMENTOS
Se aplic6 un cuestionario que incluia los siguientes instrumentos:

a) Para la variable Percepcion de Autoeficacia Motriz (PAM), se aplicé
la “Escala de Autoeficacia Motriz” disefiada por Hernandez-Alvarez, Velazquez-
Buendia, Martinez-Gorrofio, Garoz-Puerta, & Tejero, (2011) en base a la “Escala
de Autoeficacia General” (Baessler & Schwarcer, 1996). Esta escala se adapté
a las situaciones generales de practica durante las clases de EF, de forma que
se sustituyo la palabra “juego” o “partido” por el concepto de “actividad fisica”. La
escala se compone de 10 item medidos en una escala Lickert del 1 al 10, por
ejemplo: “En las clases de EF puedo resolver tareas dificiles si me esfuerzo lo
suficiente”. El indice de fiabilidad Alpha de Cronbach de la aplicacién de esta
escala en el presente estudio fue de 0,84 y 0,88 en la primera y segunda toma
de datos respectivamente, mostrando una consistencia interna aceptable.

b) Para la variable Motivacion Intrinseca (M) se empleo la subescala
especifica del Perceived Locus of Causality (PLOC; Goudas, Biddle, y Fox,
1994). Esta escala fue traducida al espafiol y validada para el contexto de la EF
en Espafa por Moreno, Gonzalez-Cutre, y Chillon (2009b). Se compone de 4
items, por ejemplo: “Participo en clase de EF... porque disfruto aprendiendo
nuevas habilidades”. Las respuestas fueron agrupadas en una escala del 1 al 7.
El indice de fiabilidad Alpha de Cronbach de la aplicacion de esta escala en el
presente estudio fue de 0,83 y 0,87 en la primera y segunda toma de datos
respectivamente, mostrando una consistencia interna aceptable.

C) Otros datos: se incluyeron preguntas generales sobre edad, género
0 si estaban repitiendo curso

TRATAMIENTO DE DATOS

De forma preliminar se realiz6 un andlisis de varianza ANOVA con los datos
recogidos en la toma pretest, para analizar si existian diferencias
estadisticamente significativas en las variables motivadoras entre los dos grupos
antes de la intervencion.

En la variable motivacion (pre-test), se detecté un resultado de la prueba
Levenne indicando una diferencia de las varianzas entre el GC y el GE (F=4,13,
p=0,043) y entre las chicas de ambos grupos (F=5,964, p=0,016). Se procedio,
por tanto a calcular la prueba T para muestras independientes tomando como

44



Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. 20 - nimero 77 - ISSN: 1577-0354

referencia los datos dentro del supuesto de “varianzas no iguales” para la
motivacion pre-test.

A continuacién, para comprobar las diferencias intra-grupo entre la toma pre y la
toma post se llevd a cabo una prueba t para muestras relacionadas con cada
uno de los grupos. Finalmente, para analizar las diferencias inter-grupo en la
toma post-test se realiz6 de nuevo un andlisis de varianza.

Se analizaron las correlaciones de Pearson entre variables.

Se efectuaron andlisis por género y por género intra grupos en todos los casos.

Todos los resultados se presentan con un margen de error del 5%.
PROCEDIMIENTO

En primer lugar se contactd con los directores de los centros escolares
seleccionados y, una vez obtenido su consentimiento, se mantuvieron
entrevistas con los coordinadores de todos los centros con Programa de
Especializacion Deportiva, exponiéndoles las caracteristicas del estudio y
solicitando informacion previa relacionada con la implantacion del Programa en
sus centros: curriculum, horarios, profesorado...

En segundo lugar, se contactd con el departamento de educacion fisica de los
centros de control a quienes se les informd del estudio.

A todos los profesores de contacto de cada centro se les invitd a informar al
alumnado y repartir-recoger los correspondientes permisos familiares.

Con ayuda de un equipo formado previamente se procedid a realizar los
cuestionarios en cada centro durante el mes de octubre y cinco meses despues,
en marzo.

ASPECTOS ETICOS

Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes (autorizacion
de progenitores) y de los equipos directivos de cada centro escolar.

El profesorado de educacion fisica implicado asumio voluntariamente las
funciones de ayudantes durante la administracion de los cuestionarios.

Los cuestionarios se administraron durante las clases de EF, tras informar de su
confidencialidad y la posibilidad de participar o retirarse en cualquier momento.
Los cuestionarios fueron administrados al inicio del curso escolar 2014/2015
(Octubre) y cinco meses después (Marzo 2015).
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RESULTADOS

RESULTADOS GRUPO CONTROL (GC) Y GRUPO EXPERIMENTAL
(GE)

Los resultados preliminares (véase Tabla 2) reflejaron diferencias
estadisticamente significativas en motivacion intrinseca (T = 1.969, p = 0,05) en
favor del Grupo control, y en la percepcion de autoeficacia motriz (T= -2.306,
p<0,05) en favor del Grupo experimental. En ambos casos las puntuaciones
medias fueron elevadas (motivacion superior a 5,6 sobre 7 y autoeficacia
superior a los 7,3 puntos sobre 10).

El analisis por género inter grupos refleja, mayor motivacion intrinseca inicial
entre las chicas del GC (M=5,85, DT=0,85) respecto a las chicas del GE (5,41,
DT=1,24; p< 0,05), y una significativamente mayor percepcion de autoeficacia
motriz entre los chicos del GE (M=7,77, DT=1,56) respecto a los chicos del GC
(M=7,24, DT=1,62; p< 0,05).

Los resultados finales indican diferencias significativas en ambas variables en
favor del GE con 0,31 puntos mas en la motivacion (5,65 vs 5,34, p<0,05) y 0,75
puntos mas en la percepcion de autoeficacia (7,5 vs 6,75, p<0,001). Los valores
medios iniciales y finales se pueden observar en la Figura 2.

mGC mGE mGC mGE

—_——_—

S~ — -
\ =~ — —
7,35 | L/:06 7,5
6,75
Pre test Post test Pre test Post test

Motivacion Intrinseca Autoeficacia Motriz

Figura 2. Resultados generales en grupo experimental (GE) y grupo control (GC)

En cuanto a las diferencias por género, encontramos resultados mejores en
ambas variables, en el GE respecto del GC, tanto en chicos como en chicas, con
diferencias significativas en la percepcion de autoeficacia motriz en ambos
géneros (p< 0,01).

Destacan los resultados obtenidos por las chicas del GE, tanto en la Motivacién
(M=5,48, DT=1,24) como en la percepcion de autoeficacia motriz (M=7,25,
DT=1,63), tratandose en ambos casos de valores incluso superiores a los de los
chicos del GC (M=5,46, DT=1,14 en el caso de la Motivacion intrinseca y M=7,
DT= 1,85, en el caso de la Autoeficacia).
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Tabla 2. Resultados descriptivos y comparativos por grupos y género (Prueba de
muestras independientes)

Media (DT)
GRUPO CHICOS CHICAS
Motivacién Intrinseca  GC 5,83* (0,94) 5,82 (1,03) 5,85% (0,85)
Pre test GE 5,6 (1,24) 5,73 (1,23) 5,41 (1,24)
Motivacién Intrinseca  GC 5,34 (1,14) 5,46 (1,14) 5,21 (1,15)
Post test GE  5,65*(1,18) 5,78 (1,12) 5,48 (1,24)
- _ GC 7,35 (1,74) 7,24 (1,62) 7,47 (1,86)
Autoeficacia Motriz
Pre test GE 7,66 (1,58) 7,77* (1,56) 7,52 (1,61)
Autoeficacia Motriz GC 6,75 (1,7) 7 (1,85) 6,48 (1,5)
ol Lzl GE 7,5 (1,56) 7,69* (1,48)  7,25* (1,63)

* p<0,05; **p<0,005; **P<0,001; GC: Grupo Control; GE: Grupo Experimental

EVOLUCION DE MOTIVACION INTRINSECA Y AUTOEFICACIA

En la tabla 3 se muestran los resultados relativos a los cambios producidos en
cada variable tras los cinco meses que duro el estudio (Pre a post), calculados
tanto a nivel intra grupo (prueba T para muestras relacionadas) como a nivel inter
grupos (prueba T para muestras independientes).

Tabla 3. Evolucién de las variables de Pre a Post Test en cada Grupo (Prueba T)

Media (DT) Media (EM)
GE Diferencia entre grupos

Motivacion Intrinseca 0,07 (1,3) - 0,43***(1,23) -0,5 *** (0,15)
Chicos 0,07(1,28) -0,25(1,38) -0,32 (0,21)
Chicas 0,08(1,32)  -0,63***(1,03) -0,7*** (0,22)
Autoeficacia Motriz -0,19(1,54) -0,63**(1,83) -0,44* (0,21)
Chicos -0,09(1,59) -0,19(1,85) -0,1(0,29)
Chicas -0,32** (1,46) -1,09***(1,72) -0,77* (0,29)

* p<0,05; **p<0,005; ***P<0,001, GC: Grupo Control; GE: Grupo Experimental

En el grupo de control se experimentd una reduccién media de Motivacion de
0,43 (DT= 1,23), considerada estadisticamente significativa en la evolucion intra
grupo (T= -3,51, p=0,001), y en el grupo experimental un aumento de 0,07
(DT=1,30), que no supuso una diferencia significativa respecto a sus valores
iniciales. La diferencia de efecto medio entre GC y GE fue por tanto de -0,5
(DT=0,15) en favor de una mejor evolucion en el grupo experimental, siendo
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estadisticamente significativa la diferencia entre ambos grupos (t=-3,34;
p=0,001).

En el caso de la Autoeficacia motriz percibida, en el grupo de control se
experimentd una reduccibn media de 0,63 (DT= 1,83), considerada
estadisticamente significativa en la evolucion intra grupo (T= -3,22, p=0,002), y
en el grupo experimental un descenso de 0,19 (DT=1,54), que no SUpuso una
diferencia significativa respecto a sus valores iniciales (T= -1,785, p> 0,05). La
diferencia de efecto medio entre GC y GE fue por tanto de -0,44 (DT=0,21) en
favor de una mejor evoluciéon en el grupo experimental, siendo estadisticamente
significativa la diferencia entre ambos grupos (t=-2,16; p< 0,05).

A nivel de género, la evolucion de los chicos en las dos variables no presenta
grandes diferencias entre GC y GE, ni supone cambios significativos respecto a
los valores de inicio en ninguno de ellos. No obstante, la evolucion de la Ml tiende
a ser mejor entre los chicos del GE que aumentan su Ml en 0,08 (DT=1,28)
puntos, sin suponer un cambio significativo intragrupo (T=0,642, p> 0,05)
mientras los chicos del GC pierden 0,25 (DT=1,38) puntos de su Ml inicial, pese
a no suponer una pérdida significativa (T= 1,335, p> 0,05). La diferencia de
efecto medio entre la pérdida de Ml en chicos del GC y la mejora de la Ml en los
chicos del GE fue de -0,33 (EM=0,21) en favor de una mejor evolucion en el
grupo experimental, no siendo estadisticamente significativa la diferencia entre
ambos grupos (t=-1,532; p> 0,05).

La percepcion de autoeficacia evoluciona de forma muy similar en los chicos de
ambos grupos (T=-3,59, p> 0,05). En ambos casos disminuye ligeramente (entre
—0,09 (DT=1,59) en el caso de chicos del GE y — 0,19 (DT=1,85) en chicos del
GC sin suponer cambios importantes respecto a los niveles iniciales en ambos
casos (p> 0,05).

En el caso de las chicas encontramos mayores diferencias entre GE y GC. En el
grupo de control las chicas experimentan una reduccion media de Ml de 0,63
(DT=1,03), considerada estadisticamente muy significativa en la evolucion intra
grupo (T= -4,209, p<0,001), y en el grupo experimental un aumento de 0,08
(DT=1,32), que no supuso una diferencia significativa respecto a sus valores
iniciales. La diferencia de efecto medio entre GC y GE fue por tanto de -0,7
(EM=0,21) en favor de una mejor evolucion en el grupo experimental, siendo
estadisticamente significativa la diferencia entre ambos grupos (t=-3,246;
p=0,001).

En el caso de la Autoeficacia motriz percibida, en el grupo de control las chicas
experimentan una reduccibn media de 1,09 (DT= 1,72), considerada
estadisticamente muy significativa en la evolucion intra grupo (T= -4,131,
p<0,001), y en el grupo experimental un descenso de 0,32 (DT=1,46),
considerado también un cambio significativo respecto a sus valores iniciales (T=
-2,083, p< 0,05). La diferencia de efecto medio entre GC y GE fue por tanto de -
0,77 (EM=0,29) en favor de una evolucibn menos desfavorable en el grupo
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experimental, siendo estadisticamente significativa la diferencia entre ambos
grupos (t=-2,703; p=0,008).

DISCUSION

Tomando en consideracion que la motivacion intrinseca hacia las clases de EF
y la percepcion de autoeficacia motriz (Sterdt et al., 2014) han sido identificadas
como factores significativos para la practica de actividad fisica en nifios y
adolescentes, en este estudio hemos pretendido constatar si un incremento de
sesiones semanales de EF podrian influir en los valores de ambas variables,
ofreciendo asi una diferente perspectiva a aquellos estudios anteriores que
sefialan la disminucién del valor de la motivacion y de la autoeficacia en funcion
del incremento de la edad (Borges, De la Vega y Ruiz, 2012; Cox et al., 2008;
Hernandez Alvarez et al., 2008, 2011).

Antes de la intervencion solo existian diferencias significativas en favor del grupo
de control (que presentd una mayor Motivacion inicial hacia las clases de
Educacion Fisica).

Los resultados finales mostraron que los estudiantes que cursaron un aumento
de sesiones semanales de la asignatura alcanzaron significativamente mayor
Motivacion y Autoeficacia motriz percibida que aquellos alumnos que cursaron
las 2 sesiones de EF semanales fijadas en el curriculo normalizado.

Los valores de motivacion intrinseca y autoeficacia motriz percibida fueron
elevados en ambos grupos y comparables a los encontrados en otros estudios
espafoles que utilizan nuestros mismos instrumentos. En el caso de la
motivacion intrinseca, podemos encontrar resultados igualmente elevados en
adolescentes espafoles, argentinos, colombianos y ecuatorianos (Franco,
Coter6én, Gomez y Martinez, 2017). En el caso de la autoeficacia motriz, los
resultados de estudios con adolescentes espafioles Hernandez-Alvarez et al.,
(2011); Velazquez, Hernandez, Garoz y Martinez, (2015); canarios (Borges, De
la Vega y Ruiz (2012), e incluso madrilefios (Chamero y Fraile (2013) muestran
resultados cercanos a los 30 puntos sobre 40, en la misma escala de autoeficacia
motriz percibida, utilizada en nuestro estudio.

La evolucion de las variables observadas a lo largo del tiempo que duré el estudio
resulté ser significativamente diferente en el alumnado que curs6 4 sesiones de
EF respecto al alumnado que cursé las dos semanales establecidas en el
curriculum. Pese a no tratarse de cambios significativos, el alumnado que ha
cursado 4 sesiones de EF tiende a aumentar la motivacion hacia las clases,
mientras el alumnado que ha cursado 2 sesiones de EF pierde la motivacion con
el tiempo, en la misma linea respecto a la evolucion de esta variable en otros
estudios longitudinales con alumnado de edades similares (Cox et al., 2008).

En cuanto a la percepcién de autoeficacia motriz, los resultados encontrados
marcan una tendencia diferente a lo sefialado en otros estudios con poblacién
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en edad escolar (Cox et al., 2008; Hernandez Alvarez et al., 2008, 2011). En
efecto, pese a no tratarse de una pérdida significativa, la evolucion de la
percepcidn de autoeficacia motriz a lo largo del curso entre el alumnado que ha
cursado 4 sesiones de EF es significativamente mejor, a la del alumnado que ha
cursado 2 sesiones de EF (pierde de forma significativa su percepcion de
autoeficacia motriz).

Podemos decir que los Proyectos de Especializacion Deportiva con incremento
de sesiones de EF semanal, tuvieron efectos de frenado en la pérdida
autoeficacia motriz percibida, constatada anteriormente en esta poblacion joven
(Cox et al., 2008; Hernandez Alvarez et al., 2008, 2011) y efectos positivos en la
motivacion hacia las clases de EF, que contrastan con la evolucion negativa de
esta variable tanto en el grupo control de nuestro estudio, como en otros estudios
longitudinales (Cox et al., 2008).

Especiales efectos se encontraron entre las chicas que siguieron el programa,
perdiendo significativamente menos autoeficacia motriz que aquellas que no lo
siguieron, incrementando ligeramente su motivacion intrinseca hacia las clases
de EF y consiguiendo alcanzar niveles tanto de motivacion como de percepcion
de autoeficacia motriz superiores a los de los chicos que no siguieron el
programa, contrastando con los resultados encontrados en la literatura, que
muestran comdnmente mejores niveles de estas variables en chicos que en
chicas (Biddle & Wang, 2003; Biddle, Whitehead, O'Donovan & Nevill, 2005;
Lawman et al., 2011).

Como reflexion final de esta discusion, este estudio deja abierta una linea de
investigacion complementaria centrada en la posibilidad de recuperar niveles de
actividad fisica que, como muestran otros estudios, disminuyen en la etapa de
ensefanza secundaria (p.e. Allison, Adlaf, Dwyer, Lysy & Irving, 2007; Bauman
et al., 2012; Butcher, Sallis, Mayer & Woodruff, 2008; Currie et al., 2012; Gordon-
Larsen, Adair, Nelson & Popkin, 2004; Hernandez et al., 2008; Inclhey et al.,
2016), al evitar la reduccion de dos factores asociados a dicha disminucion como
son la motivacion y la percepcion de autoeficacia.

CONCLUSION

Los resultados del presente estudio demuestran que por medio de una
intervencion que priorice el aumento de sesiones de EF en el curriculum del
alumnado de 1° de ESO se puede conseguir que el alumnado se motive
intrinsecamente mas en la materia y se perciba mas auto eficaz motrizmente.
Teniendo en cuenta que ambos aspectos han sido asociados a una mayor
practica de AF dentro y fuera de la escuela, se demuestra la efectividad de los
proyectos de Especializacién Deportiva con incremento de sesiones de EF como
medidas promotoras de la practica de AF entre la poblacion adolescente.

La importancia de este estudio radica en la posibilidad de poder transferir los
efectos positivos observados, a toda la poblacion espafiola, dado el caracter
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obligatorio de la asignatura de EF en Espafia, hasta los 16 afios. Por tanto, un
cambio en las politicas educativas que favorezca el incremento de tiempo
curricular de esta materia, acercandonos a la media europea (Eurydice, 2013),
podria suponer, como hemos podido comprobar en este estudio, una mayor
motivacion de los jévenes espafioles hacia la EF, y mayor percepcion de su
eficacia motriz, que les facilitaria una mayor practica de AF a lo largo de sus
vidas.
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