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RESUMEN

El ciclo indoor es una de las actividades de fitness mas practicadas, pero de la
que apenas existen estudios cientificos. El objetivo de esta investigacion fue
analizar el perfil motivacional de practicantes de ciclo indoor a lo largo de un
curso entero. 379 practicantes (38.51 + 10.68 afos; 64.6% mujeres, 35.4%
varones) accedieron a participar. Al comienzo del curso (septiembre), a mitad
(enero) y a finales (mayo), todos contestaron un cuestionario para medir los
motivos de practica y los niveles de adiccion al ejercicio. Los resultados
mostraron que los motivos por los que realizaban dicha actividad variaron de
manera significativa a lo largo del afio: en septiembre y enero fitness/salud,
mientras que en mayo apariencia. Respecto a su adiccién al ejercicio, todos
pueden ser catalogados como sintomaticos no dependientes; presentado un
aumento significativo de la sintomatologia en mayo. Ambos resultados parecen
sefalar hacia la conocida como “operacién bikini”.

PALABRAS CLAVE: Motivos. Adiccién. Ciclo-indoor. Longitudinal.
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ABSTRACT

Indoor cycling is one of the most practiced fitness activities. However, little
research has been conducted. The goal of this study was to assess the
motivational profile of indoor cycling participants throughout a whole year. 379
practitioners (38.51 + 10.68 years; 64.6% females, 35.4% males) agreed to
participate. At the beginning of the course (September), in the middle (January)
and at the end (May), all participants completed a questionnaire to assess
motivation for physical activity and exercise addiction. Results showed that
these indoor cycling participants’ reasons to practice this activity changed
significantly throughout the year: in September and January “fitness/health”,
and in May “appearance”. Regarding exercise addition, this group of indoor
cycling practitioners can be considered symptomatic non-dependent; their score
significantly increased in may. Both results seem to point to the popularly known
“pikini challenge”.

KEY WORDS: Motives. Addiction. Indoor-cycling. Longitudinal.

1. INTRODUCCION

La mayoria de los estudios realizados sobre la motivacion hacia la préactica de
actividad fisico-deportiva se han centrado en contextos educativos 0 en
ambientes deportivos competitivos; siendo muchos menos los enfocados a
entornos deportivos no competitivos como los programas realizados en centros
de fitness o gimnasios, tan populares en la actualidad (Sicilia, Aguila, Muyor, Orta
y Moreno, 2009). El Consejo Superior de Deportes (2010) sefiala que el perfil de
practica deportiva en Espafa refleja una menor institucionalizacién (clubs,
federaciones deportivas, asociaciones, organizaciones) y un alejamiento de la
competicion, ya que el 75% de las personas que realizan actividad fisica lo hacen
al margen de cualquier entidad u organizacion.

Este hecho, junto a los importantes beneficios que se han asociado a la practica
de dichas actividades a nivel fisico, psicolégico y social (Taras, 2005) ha
provocado que aparezcan mas estudios sobre los motivos de inicio o
mantenimiento de la practica de actividad fisica en centros de fitness o
gimnasios. Destacamos el realizado por Navarro et al. (2008) sobre practicantes
de actividad fisica no-competitiva, que revelé dos perfiles de practicantes: (a)
Autodeterminado: altas puntuaciones en regulacion intrinseca e identificada,
bajas en regulacién externa y desmotivacion y una practica motivada por la
diversiony los beneficios de la actividad (fithess/salud) y (b) No autodeterminado:
altas puntuaciones en regulacion externa y desmotivaciéon, bajas en regulacion
intrinseca e identificada y una participacion caracterizada por la busqueda de
incentivos externos. Moreno, Borges, Marcos, Sierra y Huéscar (2012)
analizaron los intereses y motivaciones que mueven a las personas adultas a
participar en actividades fisico-deportivas en salas de fitness en funcién del tipo
y frecuencia de practica. Los resultados desvelaron la gran importancia que los
participantes otorgan al motivo “salud” para realizar ejercicio fisico, pero también
destacaron los motivos “desarrollo de la habilidad” y “mejora de la imagen”. Los
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practicantes de mas de tres dias a la semana puntuaron mas alto en casi todos
los motivos de préactica (imagen, afiliacion y reconocimiento social) y tenian una
mayor motivacion integrada.

También se han estudiado los beneficios fisicos, estéticos y psicoldgicos que
conlleva la préactica regular y adecuada de ejercicio fisico (Taras, 2005), que han
sido reconocidos por la Organizacion Mundial de la Salud (2010). Sin embargo,
lo que comienza como un habito saludable puede convertirse en factor de riesgo
0 convertirse en un problema cuando se realiza en intensidades y frecuencias
cuyas consecuencias son el deterioro y/o malestar, desarrollando conductas que
van mas alla de lo estrictamente necesario para mantener la forma fisica, y
derivando en consecuencias fisicas y/o psicolégicas cuando la préactica del
ejercicio es impedida o retirada. Se trata de dependencia al ejercicio y se estima
que prevalece en torno al 3% de la poblacién general, sufriendo un aumento
cuando hablamos de los profesionales del mundo del deporte (Sussman, Lisha
y Griffiths, 2011). El cémo y el por qué una persona pasa de ser sanamente
comprometida con su practica de ejercicio regular a ser adicta es explicado por
varias teorias y todas coinciden en que es un trastorno de la conducta y se debe
tanto a factores fisiologicos como psicoldgicos (Arbinaga y Caracuel, 2007). La
mayoria de estudios sobre la adiccion al ejercicio han sido realizados sobre
actividades fisicas especificas (corredores, fisicoculturistas...), siendo muy
pocos los que se han centrado en usuarios de centros deportivos que practican
diferentes actividades de fitness. Gonzalez-Cutre y Sicilia (2012) analizaron las
diferencias en dependencia del ejercicio segun el sexo, la edad y la actividad
fisica practicada en usuarios de centros de acondicionamiento fisico (fithess) y
obtuvieron que el 45.6% no presentaba sintomas de dependencia, el 47.4%
mostraba sintomas, pero sin estar en riesgo y el 7% se podria considerar en
riesgo de dependencia del ejercicio. Respecto al sexo, se observé que los
hombres puntuaron mas alto que las mujeres en los diferentes sintomas de la
dependencia, observandose diferencias bastante significativas, excepto en
abstinencia. Respecto a la edad, los resultados revelaron que segun iba
aumentando la dependencia esta iba disminuyendo. Finalmente, respecto a las
actividades realizadas, estas se dividieron en actividades dirigidas, semidirigidas
y libres y se observo que los usuarios que practicaban las dirigidas eran los que
presentaban menor riesgo de dependencia.

En base a todo lo anterior, el objetivo de la presente investigacién fue conocer si
las motivaciones de un grupo amplio de practicantes de ciclo indoor por practicar
este tipo de actividad fisica se mantienen estables a lo largo de un curso entero
(septiembre-mayo). Las hipotesis planteadas fueron: a) Los practicantes de ciclo
indoor tendran siempre los mismos motivos para realizar dicha actividad fisica,
independientemente de la época del afio; b) El motivo predominante para hacer
ciclo indoor sera el disfrute de la misma; ¢) Los practicantes de ciclo indoor
mostraran un nivel de adiccién al ejercicio fisico de nivel bajo.

2. METODO
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2.1 Participantes

379 practicantes (38.51 £ 10.68 afios) de la actividad de fithess denominada ciclo
indoor de una Comunidad Auténoma del norte de Espafia accedieron a
participar: 35.4% hombres y 64.6% mujeres, 53.3 % realizaban dicha actividad
en centros de titularidad publica frente al 46.7% que la realizaban en centros
deportivos/gimnasios privados. Los requisitos de inclusion fueron: a) realizar
ciclo indoor durante todo un curso completo (de septiembre a junio), b) completar
como minimo 2 sesiones semanales de ciclo indoor y ¢) acudir a mas del 80%
de las sesiones de préactica del afio. Desafortunadamente, 32 personas no
cumplieron los requisitos planteados por lo que tuvieron que abandonar el
estudio; sus datos no se tuvieron en cuenta en el analisis posterior de los
mismos.

2.2 Instrumentos

Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-Revisada (MPAM-R;
Ryan, Frederick, Lepes, Rubio y Sheldon, 1997). Se emple6 para evaluar los
motivos por los que los participantes realizaban ciclo-indoor. Se utilizo la versién
validada al contexto espafiol por Moreno, Cervell6 y Martinez (2007). La escala
original consta de 5 factores o sub-escalas, pero en esta investigacion se usaron
solo 4: Disfrute (7 items: i.e., “Porque es divertido”), Apariencia (6 items: i.e.,
“Porque quiero mantener mi peso para tener buena imagen”), Social (5 items:
i.e., “Porque me gusta estar con mis amigos”) y Fitness/salud (6 items: i.e.,
“Porque quiero estar en buena forma fisica). Al cuestionario se le cambio
ligeramente la raiz original para acercarla mas al objeto de estudio: “Realizo
ciclo-indoor...”. Los participantes respondieron en una escala tipo likert desde 1=
“totalmente en desacuerdo” a 7= “totalmente de acuerdo”. El analisis de los
resultados de cada una de las subescalas mostré unos indices de fiabilidad
(alpha de Cronbach) de 0.867, 0.853, 0.807 y 0.855, respectivamente.

Escala de Adiccion al Ejercicio (EAI; Terry, Szabo y Griffiths, 2004). Se empled
para medir el grado de adiccion de los participantes al ciclo-indoor. Se utilizé la
version validada al contexto espafiol por Sicilia, Alias, Ferriz y Moreno (2013).
Consta de un solo factor de 6 items (i.e., “El ejercicio es la cosa mas importante
de mi vida”). La escala va precedida de la raiz: “Hasta qué punto estas de
acuerdo con los siguientes items....”. Los participantes respondieron en una
escala tipo Likert desde 1= “totalmente en desacuerdo” a 5= “totalmente de
acuerdo”. El cuestionario mostré un indice de fiabilidad (alpha de Cronbach) de
0.653. Este valor se situa ligeramente por debajo del minimo exigido de 0.700,
pero el limitado niamero de items permite que sea usado (Vincent, 2005).

2.3 Procedimiento

En primer lugar, se solicito la aprobacion del comité de bioética de la Universidad
de los investigadores. En segundo lugar, se contactdé con todos los centros
publicos y privados de la zona centro de la Comunidad Autdnoma donde se
desarroll6 el estudio para obtener un listado de lugares donde se impartiera ciclo
indoor. Se contactdé con los responsables de cada centro, explicandoles el
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proyecto de investigacion y solicitando su consentimiento para llevarlo a cabo.
En aquellos en los que se obtuvo, se contactd con los monitores responsables
para recabar también su aprobacion. Obtenida esta se acudio en las horas y dias
concertados para explicar el proyecto a los practicantes de ciclo indoor,
obteniendo el consentimiento informado de todos aquellos dispuestos a
participar. Este consistia en recabar informacion de los practicantes de esta
modalidad de actividad fisica (ciclo indoor) en tres momentos diferentes a lo largo
de todo el afio (curso completo). Finalmente, en septiembre, enero y mayo antes
del comienzo de la actividad se acudio6 en las horas y dias acordados y se pidid
a los participantes que cumplimentaran el mismo cuestionario en los tres
momentos. Se les aseguro la total confidencialidad de sus respuestas y que
estas no tendrian repercusion sobre el monitor de la actividad. En ambos casos
se buscaba que contestaran con total tranquilidad y honestidad.

2.4 Andlisis de datos

Todos los analisis de los datos obtenidos se realizaron con el paquete estadistico
SPSS version 22.0 (IBM, Chicago, IL). En primer lugar, se procedié a comprobar
la normalidad de los datos obtenidos. La prueba Kolmogorov-Smirnov (p > .05)
mostré que las variables a estudio seguian una distribucion normal (Razali y
Wah, 2011). Por lo tanto, a partir de ese momento se usaron pruebas
paramétricas para el analisis de los datos. Se realizaron los pertinentes
estadisticos descriptivos basicos (medias y desviacion estandar) y de
frecuencias. Posteriormente, se analizaron y compararon los datos obtenidos en
los 3 momentos de extraccion de datos seleccionados, septiembre, enero y
mayo, a través de una Manova de medidas repetidas, obteniéndose también el
tamafio del efecto de aquellas variables que presentaban diferencias
significativas.

3. RESULTADOS

La tabla 1 muestra los resultados de los andlisis estadisticos descriptivos
basicos. Respecto a los motivos de préactica de ciclo indoor, estos participantes
mostraron respuestas similares en los dos primeros momentos de extraccion de
datos (septiembre y enero). El motivo mas importante era fithess/salud, seguido
de disfrute, apariencia y social. Sin embargo, sus opiniones en mayo cambian y
sefialan en primer lugar apariencia, seguido de fithess/salud, disfrute y social.

Respecto al nivel de adiccion de los participantes, sefialar que presentaron
niveles muy parejos en los dos primeros momentos de recogida de datos
(septiembre y enero), pero mucho mas altos en mayo. En los tres casos los
niveles obtenidos indican que estos practicantes de ciclo indoor pueden ser
considerados como individuos con sintomas de adiccion.

Tabla 1. Medias y desviaciones estandar en cada mes de toma de datos.

Septiembre Enero Mayo f
Media DE Media DE Media DE
Disfrute 5.402 .95 5.302 1.06 4.43b 95 .394
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Apariencia 4.474 1.12 4552 1.2 5.84b 91 527
Social 3.572 1.25 3.392 1.21 4.30P 111 .266
Fitness/salud 5.84a .86 5.862 .82 4.81° 99 455
Adiccion al Ejercicio 17.352 3.87 17.302  3.83 20.70° 3.75 .346

Nota: Superindices diferentes en una fila indican que existen diferencias significativas a nivel de
p > .005; f: tamafio del efecto.

La posterior Manova de medidas repetidas 3x3 (grupo, tiempo) nos permitio
comprobar si existian diferencias significativas en funcion de la fecha de recogida
de datos (septiembre, enero y mayo) sobre las distintas variables observadas,
obteniéndose resultados positivos en varias de ellas. El analisis post-hoc de
Bonferroni mostré que existian diferencias significativas en los motivos para la
practica de actividad fisica (en nuestro caso ciclo indoor): *Disfrute: Lambda de
Wilks = .605, F (2, 339), p < .001, N?=.394, significativamente menor en mayo;
*Apariencia: Lambda de Wilks = 473, F (2, 339), p < .001, N? = .527,
significativamente mayor en mayo; *Social: Lambda de Wilks = .734 F (2, 339),
p <.001, N?=.266, significativamente mayor en mayo; y *Fitness/salud: Lambda
de Wilks = 0.545, F (2, 339), p < .001, N? = .455, significativamente menor en
mayo. También se obtuvieron resultados significativamente diferentes en la
escala de Adiccién: Lambda de Wilks = .654, F (2, 342), p < .001, N?= .346,
significativamente mayor en mayo. Finalmente, se obtuvo el tamafio del efecto
de la diferencia observada que puede considerarse grande en todos los casos
(Vacha-Haase y Thompson, 2004). No se encontraron diferencias significativas
ni en funcion del género, ni de la edad, ni del tipo de centro donde se realizaba
la actividad (publico o privado).

4. DISCUSION

El objetivo fundamental de esta investigacion fue conocer si las motivaciones de
un grupo amplio de practicantes de ciclo indoor por realizar este tipo de actividad
fisica se mantenian estables a lo largo de un curso entero de préctica, de
septiembre a mayo. Los resultados obtenidos han mostrado que los motivos de
practica son similares en los dos primeros momentos del afio (septiembre y
enero): fitness/salud, seguido de disfrute, apariencia y social, pero su
importancia cambié de manera significativa en mayo: apariencia, seguido de
fitness/salud, disfrute y social. La misma tendencia se observé en el nivel de
adiccion: niveles muy parejos en los dos primeros momentos de recogida de
datos (septiembre y enero), pero significativamente mas altos en mayo. En los
tres casos los niveles obtenidos indican que estos practicantes de ciclo indoor
pueden ser considerados individuos con sintomas de adiccion.

Nuestra primera hipoétesis era que este grupo de practicantes de ciclo indoor
tendrian siempre los mismos motivos para realizar dicha actividad fisica,
independientemente de la época del afio. Nuestros resultados han mostrado que
esta hipétesis no se cumple en su totalidad, ya que mantuvieron estables los
motivos de practica durante la mayor parte del afio, pero estos cambiaron al final
del mismo. Por lo tanto, en mayo se produjo un cambio significativo en el tipo de
motivo por el cual este grupo de personas realizaban ciclo indoor.
Desafortunadamente, no conocemos de estudios similares publicados que
permitan comparar los resultados obtenidos.
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La segunda hipotesis planteada fue que el motivo predominante para hacer ciclo
indoor seria el disfrute de la misma. Esta hipétesis no se cumplié en ningin caso.
En septiembre y en enero el motivo mas importante de practica fue fithess/salud,
seguido de disfrute, apariencia y social. Debido a que no existen estudios previos
sobre los motivos que llevan a los usuarios a la practica del ciclo indoor estos
resultados solo pueden ser comparados con practicantes de otras actividades de
fitness. De ellos destacamos el estudio realizado por Moreno et al. (2007) con
practicantes de diferentes actividades fisicas no competitivas (musculacion,
aerobic, actividades acudticas, etc..) que encontraron el mismo orden de
preferencia respecto a los motivos de practica de dichas actividades que en los
practicantes de ciclo indoor del presente estudio (salud, disfrute, apariencia y
social). En otro estudio realizado por Moreno et al. (2012) también encontraron
gue los practicantes de actividades de fitness, tanto individuales como colectivas
(i.e., musculacion, pilates, aerobic, ciclo indoor, natacion, fithess acuatico)
otorgaban gran importancia para su realizacién al motivo salud; datos también
apoyados por otras investigaciones previas (Garcia, 2006; Moreno, Cervelld,
Borges y Conte, 2009; Navarro et al., 2008). Moreno et al. (2012) en el estudio
anteriormente citado con usuarios de practicantes de actividades de fitness
también encontraron puntuaciones altas en los motivos: “desarrollo de la
habilidad” y “mejora de la imagen”. Otros estudios a destacar son los realizados
por Nuviala et al. (2014) en usuarios de centros deportivos y Moreno et al. (2016)
en practicantes de actividades fisicas no competitivas (musculacién, aerobic,
spinning, natacion..). Los resultados obtenidos en ambos apoyan los resultados
obtenidos en la presente investigacion y que sefialan al factor fithess/salud y
disfrute como los mas altamente sefialados. Moreno et al. (2012) plantean que
el disfrute es un predictor del motivo fitness/salud, ya que si una persona disfruta
de la practica de una actividad, seguira practicandola.

El resultado mas significativo de la presente investigacion fue que el motivo de
practica de ciclo indoor de este grupo de personas cambié de manera
significativa en la dltima toma de datos (mayo), siendo las puntuaciones mas
altas para la apariencia, seguida de fitness/salud, disfrute y social. Solamente
hemos encontrado una referencia relacionada con la actividad fisica del ciclo
indoor que apoye este resultado, en el cual la apariencia era el principal motivo
de practica de los usuarios de este tipo de actividad (Muyor y Lopez, 2010).
También han obtenido valores similares sobre la apariencia en un estudio
realizado por Reche y Gomez (2014) en personas con trastorno de la conducta
alimentaria y practicantes de actividad fisica, para los que el motivo principal por
el que la realizaban era por la mejora de su aspecto fisico, seguido del placer y
de la mejora de la salud. La mayoria de estudios (Granero-Gallegos, Gémez-
Lopez, Abraldes y Rodriguez-Suarez, 2011; Nuviala et al., 2014) reflejan que la
apariencia es el motivo menos valorado por los usuarios de los centros
deportivos investigados. Una posible explicacion al resultado encontrado en la
presente investigacion es que los usuarios de ciclo indoor en mayo estaban
preocupados por su apariencia debido a la inminente llegada del verano, la
llamada popularmente “operacién bikini” (Coércoles, 2011). En la actualidad el
valor que se le da al aspecto fisico supera a muchos otros valores de la persona
(Toro, 2013). Los medios de comunicacion han contribuido a difundir el prototipo
de belleza presente hoy en dia, el femenino notablemente mas delgado y el
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masculino mas musculado. Esta preocupacion por el aspecto fisico, la
autoimagen y la sobrevaloracion del cuerpo, anteriormente mencionada, afecta
tanto a los hombres como a las mujeres. Hoy en dia esta preocupacion por la
apariencia a nivel social ha hecho incluso que a una determinada época del afio
se le denomine coloquialmente “operacion bikini”, a la cual ya todos los medios
de comunicacion hacen referencia. Se conoce como operacion bikini al periodo
previo al verano en las que muchas personas deciden perder peso, practicar mas
deporte y llevar una dieta con el fin de lucir el bafiador o bikini presumiendo de
una buena figura (Cércoles, 2011). Los resultados del presente estudio parecen
confirmar que efectivamente esa “operacion bikini” existe, y que nuestros
practicantes de ciclo indoor se preocupan mas por su apariencia en esta época
del afio cercana al verano (mayo).

Centrandonos en el factor social de practica, en los tres momentos en los que
los participantes cumplimentaron los cuestionarios (septiembre, enero y mayo),
este factor obtuvo las puntuaciones mas bajas. Estudios previos sobre
practicantes de actividades de fithess (musculacién, aerobic, ciclo indoor, fithess
acuatico, etc) encontraron resultados similares (Garcia, 2006; Moreno et al.
2012). Por el contrario, otros estudios realizados con practicantes de actividades
fisicas no competitivas (Granero-Gallegos et al., 2011; Moreno, Aguila y Borges,
2011) encontraron que el motivo social de practica fue el mas valorado.
Asimismo, investigaciones en otros contextos deportivos, participantes de
actividades competitivas, practicantes y competidores de deportes colectivos,
revelaron que los adultos dan mayor importancia que los jovenes a aspectos de
relacion social (Hodge, Allen y Smellie, 2008). En la presente investigacion,
aunque este motivo fue el menos valorado, podemos destacar que sufrié un
aumento significativo en mayo.

Basandonos en las ideas de Navarro et al. (2008), cuyo objeto de estudio fue
establecer perfiles motivacionales en la actividad fisica saludable desde la teoria
de la autodeterminacién, podemos decir que tanto en septiembre como en enero
el perfil de nuestros participantes, practicantes de ciclo indoor, fue un perfil
autodeterminado, ya que los motivos que priorizaron para su practica fue
fitness/salud y disfrute, mientras que en mayo mostraron un perfil menos
autodeterminado, ya que el motivo principal fue apariencia. Como ya se ha
sefalado, la famosa “operacién bikini” puede provocar un comportamiento
menos autodeterminado y mas influenciado por agentes externos a la propia
persona. Los resultados obtenidos en la presente investigacion asi lo parecen
indicar.

La tercera hipotesis de esta investigacion fue que los practicantes de ciclo indoor
de nuestro estudio mostrarian un nivel de adiccion al ejercicio fisico de nivel bajo.
Los resultados mostraron que el nivel de adiccion de estos participantes era
medio y aumentd de manera significativa en mayo. En todos los momentos de
recogida de informacion, estos practicantes de ciclo indoor obtuvieron un valor
medio de adiccién que los cataloga como sintomaticos no-dependientes; siendo
esta sintomatologia mayor en el tltimo trimestre. Son pocos los estudios que se
han centrado en la adiccién dentro del &mbito de las actividades fisicas no
competitivas centradas en la salud, y ninguno si nos referimos a los practicantes
de ciclo indoor. Uno de los pocos estudios con los que se pueden comparar
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nuestros resultados fue el realizado por Gonzalez-Cutre y Sicilia (2012), los
cuales analizaron las diferencias en dependencia del ejercicio segun el sexo, la
edad y las actividades fisicas practicadas en usuarios de centros de
acondicionamiento fisico (fitness). Globalmente encontraron que el mayor
porcentaje de usuarios mostraba sintomas de dependencia, pero sin estar en
riesgo; tal y como se ha encontrado en la presente investigacion. Estos datos
también son apoyados por un estudio realizado con practicantes de actividades
de fitness (Costa, Cuzzocrea, Hausenblas, Larcan y Oliva, 2012) y por otro
estudio en el cual compararon sujetos practicantes de futbol con sujetos que
hacian actividades de fitness (Lichtenstein, Larsen, Christiansen, Stgving y
Bredahl, 2014). En este ultimo no se obtuvieron diferencias significativas en la
prevalencia de la adiccion entre estos grupos, por lo que se puede decir que
ambos grupos plantean el mismo riesgo de presentar sintomas de adiccion al
ejercicio fisico. En el estudio de Costa et al. (2012) se encontraron resultados
similares a los obtenidos en nuestro estudio de ciclo indoor: el mayor porcentaje
de practicantes estaban en el grupo de sintométicos no dependientes.

Queremos volver a destacar los datos obtenidos en el mes de mayo, en el que
el mayor motivo por el que los usuarios practicaban ciclo indoor fue la apariencia.
Si revisamos los valores de la adiccion al ejercicio, estos son también
significativamente mas altos que en septiembre y enero. Estos resultados
corroboran los resultados obtenidos en trabajos anteriores (Sewell, Clough vy
Robertshaw, 1995) que afirman que las motivaciones por la imagen corporal
juegan un papel muy importante en la aparicién y mantenimiento de la adiccién
al ejercicio. Uno de los deportes que tiene una gran relacién con la imagen
corporal y con la adiccién al ejercicio es el fisioculturismo; hasta tal punto que
existe una patologia denominada vigorexia o dismorfia muscular (Arbinaga y
Carabel, 2007). Pierce y Morris (1998) también afirman que los practicantes de
actividades de musculacion presentan niveles de dependencia altos. En nuestros
practicantes de ciclo indoor se ve reflejada en mayo la relacion entre el motivo
de apariencia para realizar dicha actividad y un aumento significativo de la
adiccion a su practica.

5. CONCLUSIONES

A lo largo de un curso completo anual, los motivos por los que este grupo de
participantes realizaba ciclo indoor cambiaron: en septiembre y enero el motivo
principal fue fitness/salud, mientras que en mayo el motivo principal fue
apariencia. Desde el punto de vista de su adiccién al ejercicio fisico, los
resultados han mostrado que pueden este grupo de practicantes de ciclo indoor
pueden ser catalogados como sintomaticos no dependientes, siendo la adiccion
mas acentuada en mayo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arbinaga, F. y Caracuel, J. C. (2007). Dependencia del ejercicio en
fisicoculturistas competidores evaluada mediante la escala de Adiccidon
General Ramon y Cajal. Universitas Psychologica, 6(3), 549-557.

681



Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. 19 - nimero 76 - ISSN: 1577-0354

Consejo Superior de Deportes (2010). Encuesta sobre los habitos deportivos en
Espafia. Madrid: Presidencia del Gobierno.

Corcoles, J. E. (2011). Estudio social de la poblacion: El cuerpo en los gimnasios.
Revista Digital Sociedad de la Informacion, 25, 1-16.

Costa, S., Hausenblas, H. A., Oliva, P., Cuzzocrea, F., & Larcan, R. (2012). The
role of age, gender, mood states and Exercise frequency on exercise
dependence. Journal of Behavioral Addictions, 2(4), 216-223.
https://doi.org/10.1556/JBA.2.2013.014

Garcia, M. (2006). Posmodernidad y Deporte: Entre la individualizacién y la
masificacion. Encuesta sobre habitos deportivos de los esparfioles 2005.
Consejo Superior de Deportes-Centro de Investigaciones Socioldgicas.
Madrid.

Gonzalez-Cutre, D. y Sicilia, A. (2012). Dependencia del ejercicio fisico en
usuarios espafoles de centros de acondicionamiento fisico (fithess):
diferencias segun el sexo, la edad y las actividades practicadas. Psicologia
Conductual, 20(2), 349.

Granero-Gallegos, A., Gomez-Lépez, M., Abraldes, J. A., y Rodriguez- Suérez,
N. (2011). Motivos de préactica en el ambito de la actividad fisica no
competitiva. Espiral. Cuadernos del Profesorado, 4(7), 15-22.
https://doi.org/10.25115/ecp.v4i7.915

Hodge, K., Allen, J. B., & Smellie, L. (2008). Motivation in Master sport:
Achievement and social goals. Psychology of Sport and Exercise, 9, 157-
176. https://doi.org/10.1016/].psychsport.2007.03.002

Lichtenstein, M. B., Larsen, K. S., Christiansen, E., Stgving, R. K., & Bredahl, T.
V. G. (2014). Exercise addiction in team sport and individual sport:
prevalences and validation of the exercise addiction inventory. Addiction
Research & Theory, 22(5). https://doi.org/10.3109/16066359.2013.875537

Moreno, J. A., Cervelld, E., y Martinez Camacho, A. (2007). Validacion de la
escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-Revisada en
espafioles: Diferencias por motivos de participacion. Anales de Psicologia,
23(1), 167-176. https://doi.org/10.1037/t03515-000

Moreno, J. A., Cervello, E., Borges, F., y Conte, L. (2009). Importancia del interés
por la opinion del practicante en la prediccion del motivo fitness/salud en el
ejercicio  fisico. Fitness & Performance Journal, 8(4),247-253.
https://doi.org/10.3900/fp}.8.4.247.s

Moreno, J. A., Martinez Galindo, C., Gonzalez-Cutre, D., y Marcos, P. (2009).
Perfiles motivacionales de practicantes en el medio acuatico frente al medio
terrestre. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, 9(34) ,201-216.

Moreno, J. A., Aguila, C., y Borges, F. (2011). La socializacién en la préactica
fisico-deportiva de caracter recreativo: predictores de los motivos sociales.
Apunts. Educaci6 Fisica i Esports, 103, 76-82.

Moreno, J. A., Borges, F., Marcos, P. J., Sierra, A. C., y Huéscar, E. (2012).
Motivacion, frecuencia y tipo de actividad en practicantes de ejercicio fisico.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, 12(48), 649-662.

Muyor, J. M., y Lopez-Midarro, P. A. (2010) Perfil de los usuarios que acuden a
un centro especializado de Ciclo Indoor. En: | Jornadas Andaluzas de la
industria del fithess. Salud y gestiébn en un mismo sector. Sevilla.

682


https://doi.org/10.1556/JBA.2.2013.014
https://doi.org/10.25115/ecp.v4i7.915
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2007.03.002
https://doi.org/10.3109/16066359.2013.875537
https://doi.org/10.1037/t03515-000
https://doi.org/10.3900/fpj.8.4.247.s

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. 19 - nimero 76 - ISSN: 1577-0354

Navarro, N., Gonzalez-Cutre, D., Marcos, P. J., Borges, F., Hernandez, A., Vera,
J. A., y Moreno, J. A. (2008). Perfiles motivacionales en la actividad fisica
saludable: un estudio desde la perspectiva de la teoria de la
autodeterminacion. En Actas del XI Congreso Nacional, XI Andaluz y IlI
Iberoamericano de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. Sevilla:
Universidad Pablo de Olavide.

Nuviala, R. N., Teva-Villén, M. R., Pérez-Ordas, R., Grao-Cruces, A., Fajardo, J.
A. T., y Nuviala, A. N. (2014). Segmentacion de usuarios de servicios
deportivos. Retos, 25, 90-94.

Organizacion Mundial de la Salud (2010). Recomendaciones mundiales sobre
actividad fisica para la salud.

Pierce, E. F., & Morris, J. T. (1998). Exercise dependence among competitive
power lifters. Perceptual and Motor Skills, 86, 1097-1098.
https://doi.org/10.2466/pms.1998.86.3.1097

Razali, N. M., & Wah, Y. B. (2011). Power comparisons of Shapiro-Wilk,
Kolmogorov-Smirnov. Lilliefors and Anderson-Darling tests. Journal of
Statistical Modeling and Analytics, 2(1), 21-33.

Reche, C., y Gomez, M. (2014). Dependencia al ejercicio fisico y trastornos de
la conducta alimentaria. Apuntes de Psicologia, 32(1), 25-32.

Ryan, R. M., Frederick, C. M., Lepes, D., Rubio, N., & Sheldon, K. M. (1997).
Intrinsic motivation and exercise adherence. International Journal of Sport
Psychology, 28, 335-354.

Sewell, D. F., Clough, P. J., & Robertshaw, L. (1995). Exercise addiction, mood
and body image: A complex inter-relationship. En J. Annett, B. Cripps y H.
Steinberg (Eds.), Exercise addiction: Motivation for participation in sport and
exercise (pp. 34-39). Leicester: British Psychological Society.

Sicilia, A., Aguila, C., Muyor, J. M., Orta, A., y Moreno, J. A. (2009). Perfiles
motivacionales de los usuarios en centros deportivos municipales. Anales de
Psicologia, 25(1), 160-168

Sicilia, A., Alias, A., Ferriz, R., & Moreno, J. A. (2013). Spanish adaptation and
validation of the Exercise addiction inventory (EAI). Psicothema, 25(3), 377-
383.

Sussman, S., Lisha, N., & Griffiths, M. (2011). Prevalence of the addictions: A
problem of the majority or the minority? Evaluation & the Health Professions,
34(1), 3-56. https://doi.org/10.1177/0163278710380124

Taras, H. (2005). Physical activity and student performance at school. The
Journal of School Health, 75(6), 214-218. https://doi.org/10.1111/].1746-
1561.2005.00026.x

Terry, A., Szabo, A., & Griffiths, M. (2004). The exercise Addiction inventory: A
new brief screening tool. Addiction Research and Theory, 12(5), 489-499.
https://doi.org/10.1080/16066350310001637363

Toro, J. (2013). El adolescente ante su cuerpo. Cuerpo, vestido y sexo. Madrid:
Ediciones Piramide (Grupo Anaya, S.A)

Vacha-Haase, T., & Thompson, B. (2004). How to estimate and interpret various
effect sizes. Journal of Counseling Psychology, 51(4), 473-481.
https://doi.org/10.1037/0022-0167.51.4.473

Vincent, W. (2005). Statistics in Kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics.

683


https://doi.org/10.2466/pms.1998.86.3.1097
https://doi.org/10.1177/0163278710380124
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2005.00026.x
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2005.00026.x
https://doi.org/10.1080/16066350310001637363
https://doi.org/10.1037/0022-0167.51.4.473

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. 19 - nimero 76 - ISSN: 1577-0354

Numero de citas totales / Total references: 31 (100%)
NUumero de citas propias de larevista / Journal's own references: 2 (6,4%)

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. 19 - nimero 76 - ISSN: 1577-0354

684



