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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue conocer y comparar las caracteristicas
psicosociales de las ciclistas y triatletas federadas en Espafia estableciendo
unas pautas de actuacion que mejoren su situacion en el deporte de competicion.
Se analizan dos deportes con aspectos comunes (uso de la bicicleta en
competicion, participantes que realizan ambos deportes...) y diferenciadores
(deporte clasico vs deporte moderno), con el objeto de descubrir las posibles
diferencias y/o similitudes entre ambos. En este estudio descriptivo participaron
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80 ciclistas y 126 triatletas. Se determiné el perfil sociodemogréafico promedio de
las ciclistas y triatletas mediante 2 cuestionarios semiestructurados que
permitieron definirlas como deportistas a) amateurs con tendencia competidora,
b) iniciadas a una edad tardia en su especialidad deportiva, c) con una amplia
experiencia deportiva, d) con un nivel alto de estudios completado o en curso, y
e) pertenecientes a un estrato social medio. Tras el analisis de los resultados
creemos que se hace necesario un cambio en la politica deportiva de las
federaciones deportivas asi como iniciativas tendentes a la mejora de las
condiciones de competicion de estas deportistas.

PALABRAS CLAVE: género, diferencias por género, triatletas-ciclistas
femeninas, aspectos psicosociales, participacion femenina en el deporte.

ABSTRACT

The aim of this study was to know and compare the psychosocial characteristics
from Spanish under-licence female cyclists and triathletes establishing
guidelines to improve their situation in competitive sport. We compared two
sports with common aspects (use of a bicycle in competition, participants who
participate in both sports...) and differentiating ones (classic sport vs. modern),
with the aim of uncover potential differences and/or similarities between the two.
80 cyclists and 126 triathletes took part in this descriptive study. We determined
the average socio-demographic profile of cyclists and triathletes through 2 semi-
structured questionnaires. The athletes’ average socio-sporting profile was
defined as a) amateur with a competitive tendency; b) who became specialised
in the sport at a late age; ¢) having vast sporting experience; d) having
completed, or completing, a high level of education; e) belonging to the middle
class. We believe a change in politics in sports federations is needed, as are
initiatives to improve competition conditions for these athletes.

KEYWORDS: gender, gender-differences, female cyclists-triathletes,
psychosocial aspects, female-sport participation.

INTRODUCCION

Las deportistas espafiolas han tenido que superar durante décadas el
retraso social y cultural acumulado con respecto a otros paises y luchar contra
los estereotipos asociados al género (Garcia Ferrando, 1987).

Como consecuencia de ello aparecen problemas en el contexto deportivo
gue tienen que ver con el desigual tratamiento del deporte femenino en los
medios de comunicacién (Crolley y Tesso, 2007; Lépez, 2011; Solano, 2002),
falta de refuerzo o reconocimiento social (Puig y Soler, 2004) escasa
representacion de la mujer en los 6rganos de direccion y organizacién del
deporte (Alfaro, Vazquez, Gallardo y Ferro, 2012; Robles y Escobar, 2007, Puig
y Soler, 2004; Peyr6 Santana, 2002) y con el acoso sexual en el deporte de alta
competicion (Vazquez, Bastanchury y Fernandez Ferro, 2002).
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La lucha contra los estereotipos asociados al género se acentia en el
caso de deportes considerados tradicionalmente “masculinos” donde se refuerza
el paternalismo y los arquetipos de dominio, agresividad, y fuerza. En relacion al
ciclismo espafiol de competicion la mujer se incorporé décadas mas tarde en
comparacion al resto de paises europeos. Pudo ser debido a los principios
higiénico-morales y de subordinacion hacia el varén existentes debido a los
cuales su participacion competitiva fue vetada. A principios del siglo XIX
comenzaron las primeras competiciones ciclistas masculinas y el papel de la
ciclista quedaba relegado a paseos en compariia de un varén (Izquierdo Mazcén
y Gémez Alonso, 2001; Zubiarre, 2010). Durante los afios posteriores la seccion
femenina del franquismo prohibié todos los deportes que rompieran con los
estereotipos asociados a la feminidad y alejaran a la mujer de su interés principal
de ser una buena madre y esposa (Manrique Arribas, 2003), siendo a partir de
1977 cuando la RFEC (Real Federacion Espafiola de Ciclismo) da su
consentimiento a la licencia femenina y empiezan a competir oficialmente las
primeras ciclistas (Conesa, 1977).

No obstante, segun los datos estadisticos del Consejo Superior de
Deportes (CSD, 2013), en la actualidad el porcentaje de licencias femeninas es
apenas de un 4% en comparacion con el porcentaje de masculinas 96% y no hay
ninguna representacion femenina en los 6rganos de gobierno de la Real
Federacion Espafiola de Ciclismo. En cambio, el triatlon espafiol surge en la
década de los 70 con un ambiente social mas favorable a la practica deportiva
competitiva de la deportista, compitiendo las primeras triatletas al unisono con
sus homadlogos varones y siendo considerado un deporte trasgresor e innovador
con un aumento considerable del nimero de licencias (Ruiz, Salinero y Sanchez
Bafiuelos 2008; Ruiz y Salinero, 2012), representando las mujeres un 15% en
los érganos de gobierno de la Federacion Espafiola de triatlon.

La literatura cientifica en ciclismo y triatlbn esta enfocada
fundamentalmente a aspectos fisiologicos de los deportistas (Ruiz et al, 2008)
sin embargo, cada vez es mas el interés que suscitan los aspectos sociales de
las deportistas (Atkinson, 2007; Brown y O"Connor 2007; Brown, O Connor y
Barkatsas, 2009; Cronan y David Scott, 2008; Garrard, 2003; Hendy y Boyer
1993; Lamont y Kennelly, 2012; Levy, 2002; O Connor y Brown, 2007; Ruiz et al,
2012). El objetivo del presente estudio fue conocer y comparar las caracteristicas
psicosociales de las ciclistas y triatletas federadas en Espafia estableciendo
unas pautas de actuacion que mejoren su situacion en el deporte de competicion.

MATERIAL Y METODO

Un total de 80 ciclistas (28+£9,4 afos) de 14 federaciones territoriales de
ciclismo y 126 triatletas (30 £8 afios) de 16 federaciones territoriales de triatlon
participaron en el presente estudio descriptivo. Se seleccionaron todas las
ciclistas y triatletas con caracter competitivo a partir de la categoria junior, con
licencia federativa expedida por la Real Federacién Espafiola de Ciclismo y la
Federacion Espafiola de Triatlon en el afio 2011-2012.
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Se llevd a cabo un disefio descriptivo a través de cuestionarios
semiestructurados; dicho instrumento ha resultado ser el mas utilizado en este
campo cientifico de la sociologia descriptiva (Garcia Ferrando, 2003). El proceso
de construccion de la herramienta siguié dos vias: 1) revision bibliografica sobre
cuestionarios sociolégicos relacionados con las condiciones de competicion de
las deportistas espafiolas (Garcia Ferrando, 1987; Garrard, 2003; Ruiz et al,
2008) propuestas de expertos en la materia a partir de una tormenta de ideas
(brainstorming) para definir las variables objeto de estudio.

Finalmente, tras la aprobacion por el comité de expertos, se definieron dos
cuestionarios semiestructurados de 41 preguntas (38 cerradas -de eleccién
multiple o de caracter dicotomico- y 3 abiertas) agrupadas en 7 dimensiones con
sus respectivas variables (ver tabla 1). El tiempo necesario para completarlos fue
de 45 minutos aproximadamente. Se garantizo por escrito (carta de presentacion
del estudio) el anonimato, asi como el caracter voluntario en cuanto a la
participacion en la investigacion.

Ambos cuestionarios junto con las instrucciones precisas para Ssu
cumplimentacion se enviaron por correo electronico (via e-mail) a las ciclistas y
triatletas de las 19 federaciones territoriales de cada uno de los deportes,
obteniéndose una tasa de respuesta del 75% en el caso de las ciclistas y 65%
de las triatletas.

Para el tratamiento de los datos de las encuestas se utilizo el programa
estadistico SPSS 15.0 calculando los estadisticos descriptivos (frecuencias y
porcentajes) y el contraste de variables mediante la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney en cada caso. Se determind un valor de p< 0.05 como
significativo.
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Tabla 1. Dimensiones del cuestionario y las variables

Dimensién

Variables

Aspectos sociodemograficos

Edad y categoria de pertenencia

Ocupacion laboral y nivel de estudios deportistas

Ocupacion laboral y nivel de estudios padres/madres
deportistas

Estatus sociodemografico

Agentes socializadores

Influencia y apoyo familiar en la practica deportiva
Préactica deportiva de los familiares directos

Motivaciones de practica
deportiva

Expectativas iniciales y actuales en el deporte

Aspectos socioeconémicos

Tipos de becas o ayudas

Aspectos sociopoliticos /
discriminacion por razon de
género

Opinién y valoracién Comision de Mujer y Deporte

Opinion grado de representatividad deportistas en puestos de
direccién

Grado de discriminacién por razén de género

Aspectos de entrenamiento

Entrenamiento diario y semanal

Problematica asociada a su
participacion

Asuntos de interés en la mejora de la practica deportiva

RESULTADOS

1. ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

1.1. Edad y categoria de pertenencia

La media de edad de las ciclistas y triatletas encuestadas es de 28,76
afios y 30,10 afos, iniciandose las primeras en la competicion deportiva a los
21,18 anos y 26,18 afos las segundas. En la variable “Afios de experiencia
competitiva” existen diferencias estadisticamente significativas (p< 0.000) siendo
de 7,59 afios para ciclistas y 3, 91 afios para triatletas).Un 36,3% de las ciclistas
y un 18,3% de las triatletas conviven con sus padres.

1.2. Ocupacion laboral y nivel de estudios de los deportistas

No encontraron diferencias estadisticamente significativas entre ciclistas
y triatletas al analizar las variables “Ocupacion principal” y “Situacion laboral” al
tener en cuenta el “Nivel de estudios”. No obstante, las diferencias son
estadisticamente significativas en cuanto a estudios completados o en curso
(p<0.000). Un 42% de las triatletas son universitarias mientras que un 27,5% de
las ciclistas cursan bachiller superior.

671




Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. 16 - nUmero 64 - ISSN: 1577-0354

1.3. Ocupacion laboral y nivel de estudios de los padres de los deportistas

En las madres de las deportistas, si bien no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la variable “Ocupacion desempenada”,
(p=0,091), al clasificar la muestra por “Nivel de estudios”’, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p< 0.000).Y es que aunque un alto
porcentaje de madres de ciclistas y triatletas tienen estudios primarios, (un 47,5
% y 23,8% respectivamente), existe a su vez un elevado porcentaje de madres
de triatletas universitarias (26,2%).

La ocupaciones principales en las madres de las ciclistas son la de ama
de casa (33,8%) y las relacionadas con los cuadros medios empresarios-
empleados (empleada de oficina, (15%) y vendedora comercial (11%)). En
cambio, en las madres de las triatletas aunque destaca también la ocupacion de
ama de casa (27,8%), ésta es secundada por ocupaciones relacionadas con la
direccién y administracion publica de empresas (7,9%), estudios universitarios
cursados en la rama de la ensefianza, medicina y biologia (17,5%) y cuadros
medios empresarios empleados (empleada de oficina, (15,1%).

1.4. Estatus socioecondmico

En cuanto al estatus socioeconomico familiar existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos de deportistas (p <0.007).
Mientras que un 65% de las ciclistas y un 57,1% de las triatletas pertenecen a la
clase media, un 32,5% de las triatletas y un 16,3% de las triatletas tienden hacia
una clase media-alta (ver figura 1).
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Figura 1. Relacion porcentual de la muestra segun estatus socioeconémico familiar
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2. INFLUENCIA DE LOS AGENTES SOCIALIZADORES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

2.1. Influencia del apoyo familiar en la practica deportiva

En la amplia mayoria de las ciclistas y triatletas, un 82,5% y 77%
respectivamente hubo influencia familiar en su iniciacién deportiva, ademas un
50% y un 57,8% de familiares de ciclistas y triatletas estuvieron involucrados en
el deporte.

2.2. Practica deportiva de los familiares directos

De los familiares de las ciclistas involucrados en la practica deportiva cabe
destacar al/los hermano/s (13,8%) padre/madre (10%) y pareja-conyuge (7,5%),
siendo los principales deportes practicados por éste/éstos el ciclismo (20%),
fatbol (2,5%) y motociclismo (2,5%). Su relacidon con el deporte es o ha sido
principalmente como deportista/s amateur/s, ex deportista/s amateur/s y ex
deportista/s profesional/es.

En el caso de las triatletas, destacan el/los hermano/s (12,3%),
pareja/conyuge (10,7%) y padre/madre (9,5%). Los deportes mas practicados
por éste/os son/fueron el futbol (4%), atletismo (4%), natacion (3,4%), ciclismo
(2,4%) y triatlon (2,4%) y su relacion con el deporte es mayoritariamente como
deportistas amateurs (24,6%).

Atendiendo a los agentes socializadores, existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos de deportistas, (p< 0.000).
Mientras que en las ciclistas los principales agentes socializadores son la
pareja/conyuge (28,8%), padre/madre (17,5%) y amigos/compafieros de
escuela/instituto (11,2%), los principales agentes socializadores en el caso de
las triatletas son los amigos comparfieros de escuela/ instituto (22,2%), pareja-
cényuge (15,9%), cobnyuge/pareja-amigos/comparfieros de escuela instituto (4%).

El apoyo familiar a las deportistas fue considerable tanto en los inicios
como en la continuacién de su practica deportiva (ver tabla 2).

Tabla 2. Relacion porcentual del apoyo familiar inicial y actual en la practica deportiva
de ciclistas y triatletas

Ciclistas (n=80) Triatletas (n=126)

Inicio Actual Inicio Actual
Apoyo familiar en la practica Media Media Media Media
deportiva (SD) (SD) (SD) (SD)
Nada 10 3,8 13,5 3,2
Algo 23,8 21,3 21,4 23,8
Mucho 18,8 20 28,6 23
Totalmente 47,5 55 36,5 50
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Entre las ciclistas que afirman que existen responsabilidades que frenan
su préactica deportiva nos encontramos principalmente en el caso de las ciclistas
las relacionadas con el estudio y trabajo (18,7%), estudios trabajo-labores del
hogar (10%) y en el caso de las triatletas, responsabilidades familiares (11,1%)
y estudios trabajo- labores del hogar (8,7%).

3. MOTIVACIONES HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA

En la tabla 3 se observan las motivaciones hacia la practica deportiva de
las ciclistas y triatletas estudiadas tanto al inicio de su participacion como en la
actualidad. Existen diferencias estadisticamente significativas entre los dos
grupos de deportistas en las motivaciones iniciales relacionadas con “Hacer
amigos, relacionarme” (p<0.000), “Ganar carreras e intentar ser una campeona”
(p< 0,019), “Demostrar a los demas lo que valgo” (p<0.028), y “Agradar a los
demas” (p< 0.014). Estas diferencias se mantienen en las motivaciones actuales
en las mismas variables “Hacer amigos, relacionarme” (p<0.033), “Demostrar a
los demas lo que valgo” (p<0,014), y “Agradar a los demas” (p< 0.030), con la
excepcion “Ganar carreras e intentar ser una campeona” (p=0,216).

Tabla 3. Motivaciones de practica deportiva de las ciclistas y triatletas

Ciclistas vs
Ciclistas (n=80) Triatletas (n=126) triatletas
Inicio Actual Inicio Actual Inicio Actual
Media Media Media Media
Motivaciones (SD) (SD) (SD) (SD) p p
Hacer amigos 2,8(0,9 31(0,8) 24(,8 28(0,8 0.000 0.033
Pasarmelo bien 3,6(0,5 3,7(0,5 3,6(0,6) 3,7(0,5 0.924 0.298
Ganar carreras e intentar ser
una campeona 2213 23(1) 18(0,8 21(08) 0.019 0.216
Mejorar mi imagen fisica 2,409 2509 22(0,8 24(0,8) 0.340 0.298
Mejorar mi salud 29,8 31(0,8) 28(0,9 29(,9 0.138 0.365
Demostrarme a mi misma lo
que valgo 3,0(.,9 31,8 29(0,9 29(1) 0420 0.310
Demostrar alos demas lo que
valgo 22(1) 21(,1) 18(0,9 18(0,8) 0.028 0.014
Agradar a los demas 1,70, 17,9 14,5 15(,7) 0.014 0.030
Ganarme la vida siendo
ciclista 140,79 15(0,9 12,5 1,3(0,7) 0.069 0.279

Escala de Likert (1-4 para la cual 1= nada importante, 4=totalmente importante).p<0.05
4. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

El 86,3% de las ciclistas y el 81% de las triatletas, no perciben ninguna
ayuda econdmica o beca deportiva por parte de las instituciones competentes en
materia deportiva. El 68,8% de las ciclistas y el 76% de las triatletas no reciben
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ingresos econdmicos derivados de premios, salarios, por su actividad
competitiva. En el caso de las que si obtienen alguna remuneracion la cuantia
econdémica no supera los 500 euros anuales.

5. ASPECTOS SOCIOPOLITICOS Y DE DISCRIMINACION POR RAZON DE
GENERO

5.1. Opinién y valoracién acerca de la Comision de Mujer y Deporte

Un 87,5% y un 91,3% de las ciclistas y triatletas respectivamente no
conocen la existencia de las comisiones de ciclismo y triatlon femenino. Las
ciclistas que si la conocen, valoran su labor desempefiada como mala/muy mala.

5.2. Opinién acerca del grado de representatividad de la mujer deportista
en puestos de direccidn

Atendiendo a la opinion de la muestra sobre la involucracién de la
deportistas en la gestion/administracion deportiva, se observan diferencias
estadisticamente significativas (p<0.025), siendo un 80% las ciclistas y un
65,95% las triatletas que opinan que las deportistas deberian estar mas
involucradas en la gestiébn-administracién deportiva.

En este sentido, el 7,5% de las ciclistas y el 11,9% de las triatletas ademas
de competir en su disciplina deportiva ocupan cargos directivos en los clubes a
los que pertenecen. También resulta interesante resaltar como un 8,8% de las
ciclistas y un 11,9% de las triatletas colaboran organizando actividades en el
seno de su organizacion deportiva.

5.3. Discriminacion por razon de género

Analizando la muestra en funcion de la variable “Discriminacion por razén
de género” (tabla 4) se encontraron diferencias estadisticamente significativas,
siendo un 67,5% de ciclistas y un 33,4% de triatletas las que se sienten en
inferioridad de condiciones respecto a los ciclistas/triatletas, bien de forma
general, 0 en aspectos concretos como en tener menos oportunidades a la hora
de competir o en la referida a la cuantia econémica percibida.

6. Aspectos de entrenamiento

No existen diferencias estadisticamente significativas en las
horas/semana y dias de entrenamiento semanales de las ciclistas y triatletas
espafiolas, siendo de 11,17 horas en el caso de las ciclistas y 11,05 horas para
las triatletas, entrenando una media de 5,5 dias semanales.
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7. Problemética asociada a la practica deportiva y al sistema deportivo

En la tabla 4 se muestra una distribucion porcentual de las deportistas que
anteriormente manifestaron discriminacion por razon de género. En la tabla 5 se
muestra la distribucién porcentual de las deportistas que han querido manifestar
problemas o cambios asociados a su practica deportiva.

Tabla 4. Distribucion porcentual de la muestra segun causas de discriminaciéon por razén de género
respecto a ciclistas y triatletas

Causas de discriminacién respecto a los Ciclistas Triatletas

ciclistas/triatletas (%) (n=54) (n=43)
Desigualdad de condiciones en la seleccién de

campeonatos 1,25 -
Escasez de carreras en el calendario 2,5 -
Premios y salarios inferiores 15 3,4
Peores horarios, circuitos y recorridos en carrera 3,75 10,31
Escasez de publicidad en los medios de

comunicacion 1,25 5,6
Insuficiencia de bafios femeninos 1,25 -
Unificacion de categorias en una sola 3,75 0,8
Insuficiencia de ayuda y patrocinios deportivos 3,75 4,8
Baja consideracion social del deporte federado

femenino y discriminacion machista 23,75 3,4
Desconsideracién del cicloturismo respecto al

ciclismo competitivo 1,25 -
Falta de profesionalidad del ciclismo femenino 10 2
Material deportivo no adaptado a la mujer - 3,1
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Tabla 5. Distribucion porcentual de la muestra segun la problemética asociada la practica

deportiva
Ciclismo Triatletas

Problemas de practica deportiva (%) (n=57) (n=55)
Poca consideracion social/discriminacion por razon de
género 10 4,8
Falta de apoyo al ciclismo federado "profesionalizado”
nivel internacional 7,5 -
Riesgos asociados a la practica deportiva competitiva
(accidentes y lesiones) 1,25 7,5
Inseguridad en la carretera 7,5 3,2
Desaparicion de lacompeticion femenina por ausenciade
mujeres competidoras 8,75 7,9
Incompatibilidad de la maternidad con la préactica
deportiva competitiva 6,25 3,2
Falta de tiempo para dedicar al entrenamiento vy
competicion 1,25 5,6
Mala organizacion competiciones femeninas 2,5 1,6
Falta de ayuda econdmicatanto al deporte federado como
al aficionado 5 1,6
Desigualdad de condiciones en la seleccion para
campeonatos 3,75
Desigualdad de condiciones generalizada respecto a los
hombres 7,5 0,8
Insuficiencia de  promocién y fomento  del
ciclismol/triatlon base 3,75 0,8
Insuficiente repercusion en los medios de comunicacion 1,25 0,8
Mala relaciéon con las comparfieras 2,5 0,8
Ausencia de médicos deportivos cualificados 1,25 -
Escasez de competiciones 1,25 -
Falta de un entrenamiento estructurado y
planificado a mis requerimientos personales 2,4
Incompatibilidad trabajo-entrenamiento - 3,2
Negativa de la culminacion de objetivos y
superacion de mi misma en la disciplina deportiva 2,4
Insuficiencia del triatlon y ciclismo amateur
mediante pruebas de iniciacion 0,8
Insuficiencia de material deportivo
y equipamiento femenino - 0,8
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DISCUSION
Datos sociodemogréficos

Respecto a los datos sociodemogréaficos podemos concluir que la media
de edad de las triatletas evaluadas 30,10 afios (+8,06) es superior a la de las
ciclistas, 28,76 afios (£9,42) siendo a su vez mas corta su experiencia deportiva
en el deporte practicado (3,91 afos vs 7,59 afos). Esta diferencia en la
experiencia deportiva nos lleva a pensar que las triatletas iniciadas en la practica
competitiva del triatlbn a una edad tardia de 26,18 afios ya practicaban y
competian en algunas de las tres disciplinas deportivas del triatlén tal y como
muestran los estudios de (Hendy y Boyer, 1993; Ruiz et al, 2008).

El nivel educativo de las ciclistas y triatletas estudiadas es alto ya que la
gran mayoria tienen estudios universitarios completados o en curso, al igual que
ocurre en los estudios realizados por (Atkinson, 2007; Hendy y Boyer, 1993; Ruiz
et al, 2008).

En cuanto al analisis del estrato social del que provienen las ciclistas y
triatletas espafiolas, la clase media es la predominante en ambos grupos. Este
dato coincide con el de otros estudios realizados a deportistas de alto nivel donde
se manifiesta de igual modo el predominio de la clase media entre los deportistas
estudiados (Atkinson, 2007,2008; Ruiz et al, 2008).

Asi mismo, mientras que la muestra de triatletas tiende hacia a una clase
social media-alta, la muestra de ciclistas lo hace hacia una clase media-baja,
demostrandose con este dato el caracter mas popular y menos estratificado
socialmente del ciclismo respecto al triatlon.

Ambiente social/familiar y actividad deportiva

El apoyo familiar de las ciclistas y triatletas fue muy alto, desde sus inicios
deportivos hasta la actualidad. Sin embargo, un ambiente familiar y social
favorable no siempre esta en concordancia. Y es que la mayoria de estas
deportistas, y especialmente las ciclistas, no encuentran estimulos favorables
para el desarrollo de su actividad competitiva en el ambiente social en el que se
desenvuelven, debido principalmente a la escasa consideracion social del
ciclismo en su modalidad femenina, y a la discriminacién/opresion machista (ver
tablas 4 y 5), teniendo que luchar contra los arquetipos sociales, considerandose
entonces, el apoyo familiar fundamental para que las deportistas puedan
desarrollar su actividad competitiva.

En nuestro estudio al igual que en el de otros autores (Fredriks y Eclees,
2005; Miller y Levy, 1996; Sallis, Prochaska y Taylor, 2000; Wuerth, Lee y
Alfermann, 2004) se demuestra el compromiso de los padres como agentes
socializadores en la practica deportiva de sus hijos asi como de hermanos y
parejas-conyuges en el caso de las triatletas Ademas, el monitor/entrenador de
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ciclismo/triatlon no es considerado por las deportistas como elemento
socializador clave en su iniciacion deportiva, resultado que contrasta con la
mayoria de estudios analizados en los que el monitor deportivo/entrenador junto
con los padres juega un papel fundamental en la iniciacion deportiva competitiva
de los deportistas (Garcia Ferrando, 1987; Ruiz y otros, 2008).

Aspectos motivacionales

Existen dos formas contrapuestas de entender la practica deportiva
competitiva. Por un lado, se encuentran las deportistas que se decantan por una
concepcion del deporte en su dimension ladica y formativa coincidiendo con una
dimension amateur del deporte y las que eligen la dimension profesional del
deporte considerada “como un medio para lograr una mejor posicion en la vida,
una forma de trabajo como otra cualquiera y una forma de destacar y ser mas
conocida’(Garcia Ferrando, 1987:45).

Atendiendo a los resultados obtenidos la gran mayoria de las ciclistas y
triatletas espafolas se decantan por la concepcion ludica del deporte, a pesar de
gue la media de horas de entrenamiento/semana (11,17 horas para ciclistas y
11,05 horas para triatletas), y las competiciones federadas por todo el territorio
nacional e incluso internacional a las que asisten superan las expectativas
correspondientes a una deportista de perfil aficionado. Y es que las principales
motivaciones por las que se inician y continlan en la practica deportiva
competitiva tienen que ver mas con el caracter ludico de la actividad y con la
mejora de la salud e imagen fisica (Atkinson, 2007; Garrard, 2003; La Chausse,
2012; O’Connor y Brown, 2007, 2009; Ruiz et al, 2008).

En el caso de las triatletas, deacuerdo con Ruiz et al. (2008); muchas de
ellas se sienten atraidas por su practica deportiva huyendo de la monotonia de
su anterior deporte (natacion, ciclismo, atletismo), suponiéndole el nuevo deporte
un reto personal y de aventura.

No obstante, a pesar de que las ciclistas refieren mas importancia a
variables relacionadas con el matiz competitivo (ver tabla 5) el caracter
competitivo con el objeto de convertirse en una ciclista profesional no constituye
una motivacion principal de las ciclistas de cara a afrontar su practica deportiva,
dato que contrasta con estudios donde el deporte es concebido ademas de en
su dimension ladica y de ocio como medio para lograr recompensas sociales y
econdémicas (Henry y Boyer, 1993; Levy, 2002).

Esta circunstancia se debe principalmente a que las deportistas
espafiolas, no ven un modelo organizativo de contraprestaciones (nivel de
recompensas sociales y econdmicas por rendimiento deportivo) que dé
respuesta a su actividad competitiva (ver tabla 5), declinando asi la opcion de
dedicarse de forma profesional al ciclismo y triatlon en favor de hacer su practica
deportiva competitiva de forma "amateur” y dedicarse profesionalmente a las
ocupaciones relacionadas con los estudios cursados.
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Aspectos de politica deportiva

La practica deportiva de estas deportistas espafiolas se enmarcara dentro
de un “perfil medio amateur con tendencia competidora” ya que no son
deportistas profesionales asalariadas, al no recibir la inmensa mayoria ninguna
ayuda economica o beca deportiva para su practica deportiva competitiva.
Ademas, ambos grupos de deportistas, especialmente las ciclistas se sienten en
inferioridad de condiciones respecto a los ciclistas. Y es que el ciclismo femenino
de competicién actual s6lo cuenta en Espafia con dos equipos profesionales UCI,
gue aungue compiten en la maxima categoria del ciclismo profesional solo
cuentan con ayudas en concepto de patrocinio deportivo no siendo asalariadas
como en el caso de los equipos masculinos esparfioles UCI que estan en su
mismo nivel profesional. En cambio, las triatletas al partir de la misma estructura
organizativa en su deporte que los triatletas tienen mayor confianza e igualdad
de condiciones en competicion respecto a los hombres (Hendy y Boyer, 1993).

En lo que se refiere a aspectos concretos de discriminacion por razén de
género el 23,75% de las ciclistas no se detienen en su enumeracion
considerando que la discriminacion es generalizada en todos los ambitos y que
existe una baja consideracion social del ciclismo femenino. Las triatletas en
cambio al partir de una situacion mas equitativa respecto a los triatletas, enfocan
mas su desigualdad hacia aspectos organizativos de las carreras y a la escasez
de publicidad del triatlébn femenino en los medios de comunicacion.

Otro aspecto a destacar referente a su representacion en la federacion,
es el escaso conocimiento que tienen las deportistas de las iniciativas para la
promocion del ciclismol/triatlon femenino por parte de las comisiones de mujer y
deporte de ambas federaciones deportivas, considerando muy positiva la
involucracion de la mujer en los puestos directivos. No obstante, tomando como
referencia los datos estadisticos del CSD 2013, ambas federaciones deportivas
se alejan actualmente de las recomendaciones del Comité Olimpico
Internacional sobre la incorporacion de un 20% de mujeres a los érganos
directivos de las federaciones (Gil y Robles, 2007).

CONCLUSIONES

Los resultados expuestos anteriormente ponen de manifiesto que el
triatlén y el ciclismo femenino se encuentran integrados dentro de la problematica
gue envuelve al deporte femenino espafiol de competicion, tanto por la escasez
de ayudas econdémicas existente para la practica deportiva competitiva de estas
deportistas como por la baja consideracion social y las situaciones de
discriminacion por razén de género a las que se ven sometidas.

El comportamiento deportivo, motivaciones, agentes socializadores,
opiniones y problemas que manifiestan las ciclistas son practicamente analogos
a las que manifiestan las triatletas espafiolas con la salvedad de que éstas
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ultimas no perciben un trato tan discriminatorio respecto a sus compafieros
triatletas.

Una vez analizado el perfil sociodeportivo y la situacién deportiva de las
ciclistas y triatletas espafolas, creemos que se hace preciso entre otras medidas
modificar la politica deportiva de la federaciones, incrementando el nimero de
mujeres en los consejos de direccion y puestos directivos con el fin de conseguir
una mayor identificacion de las deportistas con sus equipos dirigentes y la
promocion de ambas comisiones de ciclismo/triatlon femenino mediante la
difusibn de sus programas de accion a las deportistas favoreciendo la
comunicacién entre deportistas y érganos de gestion.

Respecto a las politicas de igualdad de género, se deben realizar
iniciativas tendentes a minimizar las desigualdades entre mujeres y hombres
tales como el cumplimiento exhaustivo del reglamento en todas las
competiciones deportivas, incremento del nimero de ayudas econdmicas a las
deportistas, mayor cobertura, difusiéon y calidad de tratamiento a los éxitos
deportivos femeninos en ambas federaciones deportivas y especialmente en los
medios de comunicacion y medidas que permitan la conciliacion de la vida
personal familiar y laboral.
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