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RESUMEN

Comparativa que reflexiona y trata de poner en evidencia las claves de
éxito que determinan el impacto, la difusion y los intereses de las revistas de
Educacion fisica en la comunidad cientifica. En esta investigacion se han
elegido tres revistas de Educacion Fisica escritas en espafiol con diferente
estatus de prestigio y relevancia. Una, que no estd en la base de datos de
revistas académicas Latindex, es la Revista Pedagodgica ADAL. Otra, que
aparece recogida en la base de datos Latindex, con 26 criterios cumplidos, es
la Revista de Educacion Fisica y Deportes. La tercera, que esta indexada en
Latindex, con 36 criterios cumplidos, es la Revista Internacional de Ciencias del
Deporte RICYDE.

PALABRAS CLAVE: Impacto, Difusion, Interés, Revista, Educacion Fisica,
Cita, indice.

ABSTRACT

Comparison that reflects and tries to show the success keys that determine the
impact, the spread and the interests of the journals of Physical Education in the
scientific community. For this study have had being selected three Spanish
journals of Physical Education with a different status of prestige and
importance. Which one is not in the database of academic journals Latindex it's
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Revista Pedagdgica ADAL. Another one, contained with 26 criteria satisfied in
the database Latindex, it's the Revista de Educacion Fisica y Deportes. The
third ones with 36 criteria satisfied, at the Latindex, is the Revista Internacional
de Ciencias del Deporte RICYDE.

KEY WORDS: Impact, Spread, Interest, Journal, Physical Education, Citation,
Index.

INTRODUCCION

El objetivo de esta investigacion es identificar los requisitos que tiene
gue cumplir una publicacion para llegar a ser académica y poder establecer
una hoja de ruta para que una revista de Educacion Fisica pueda ser cientifico-
técnica.

La entidad méas prestigiosa que avala y evalla a las revistas cientificas
gue publican los articulos de investigacion es una empresa, denominada
Thomson Scientific, cuyo mayor interés es comercial. Esta formula parece
asegurar unos minimos estandares de calidad de las revistas que aparecen
relacionadas en ella, permitiendo el reconocimiento profesional y la
acreditacion de su competencia investigadora. Es la institucionalizacién de la
evaluacion y la exigencia de publicacion en revistas incluidas en el Journal
Citation Report (JCR) lo que lleva a los investigadores en general y del
profesorado en particular a mostrar un mayor interés por los indices
bibliométricos (como el factor de impacto), teniéndose en cuenta, primero por la
Comision Nacional de Evaluacion Investigadora (CNEAI) y posteriormente por
la Agencia Nacional de la Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA).

Un investigador quiere la mayor difusion para sus estudios y publicar en
las revistas mas prestigiosas porque esto hace que los articulos editados en
ellas sean mas citados y por tanto un indice de impacto mayor en la comunidad
cientifica. En estas revistas, relativamente, es mas facil publicar si eres un
autor de renombre porque, este hecho, permite que un articulo garantice un
gran numero de citas, que a su vez, mantendran alto el prestigio y el rango de
calidad de esa revista. Todo ello confirma la Ley de Bradford que sefnala que el
mayor numero de referencias realizadas se concentra sobre un numero
pequefiio de revistas.

Un cientifico o un docente universitario que consigue publicar en estas
revistas indexadas en determinadas bases de datos tiene mas posibilidades de
obtener la financiacién de un proyecto o de una estancia de investigacion. Es
MAas, comienza a ser un requisito para superar determinadas acreditaciones del
profesorado en la universidad. Una de estas variables, que pueden llegar a
convertirse en imprescindible para publicar en determinadas revistas, es por
ejemplo, el dominio del idioma inglés que te permitird méas facilmente publicar
en las revistas inglesas, que son las que copan este ranking de excelencia
cientifica. No obstante, poco a poco, las revistas cientificas que publican en
idioma espafol y aquellas disciplinares, o multidisciplinares, que recogen la
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actividad fisica y el deporte estan consiguiendo hacerse un hueco en estas
clasificaciones.

A la hora de elegir una revista donde enviar nuestro articulo a editar
debemos fijarnos en detalles tales como: su estabilidad (para un revista es
importante llegar a tener unos buenos indices, pero es mas importante
mantenerlos para evitar su envejecimiento prematuro), su antigiedad, su
calidad editorial (Que esta determinada por un sistema de evaluacién y
seleccion riguroso de los articulos, ademas de por la reputacion y prestigio del
editor y los comités editoriales). Otros aspectos que también se deben
considerar son: su impacto cientifico a nivel nacional e internacional y hacerse
eco de los sondeos de opinién realizados, a los propios investigadores, porque
todas estas variables van a determinar la calidad de dicha revista. Es decir, el
prestigio cientifico no estd relacionado sélo por el numero de citas de un
articulo sino también por el nombre de la revista que lo cita. En este sentido,
Devis-Devis et al. (2003, 179) nos presentan en su estudio aquéllas
publicaciones de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte que son de
“caracter cientifico-técnico” sefialando entre ellas la Revista Espafiola de
Educacion Fisica y Deportes. E incluso seis afios mas tarde Valenciano
Varcarcel, Devis-Devis y Villamon Herrera (2009, 13) indican que la Revista
Espafiola de Educacion Fisica y Deportes y la Revista Internacional de
Ciencias del Deporte RICYDE se encuadran entre “las 16 mejores revistas
espafolas de CCAFD” de Espafia.

Hay unos criterios para valorar la excelencia de estas revistas cientificas,
entre los indices que tratan de estimar el grado en que un articulo se difunde
en la comunidad cientifica est4 el denominado Impact Factor (IF). El Journal
Citation Report (JCR) que tiene, precisamente, como objetivo para Gonzalez
Quirds y Gherab Martin (2006, 85) “dar un factor de impacto (impact factor) de
las revistas cientificas mas prestigiosas, en cualquier area”. Hopkins (2002)
afiade que, este indice de impacto, funciona como un indicador de la
popularidad y calidad de las revistas. Cabré y Castellvi; Estopa Fagot y Tebé
Soriano (2004, 829) explicitan, ademés, que el factor de impacto es una
“variable bibliométrica que mide las ocasiones en las que se cita algo publicado
anteriormente en una revista y con ello la influencia de un articulo”. Pero,
¢,como se deduce este indice? El factor de impacto estandar, segun Cellino
(2001, 104) se calcula “dividiendo el numero de citaciones a los articulos de
una revista por el numero total de articulos publicados en una revista durante
los dos ultimos afios”. Como vemos, en sentido estricto, seria mejor hablar de
namero de referencias bibliograficas que de citas cuando hablamos del indice
de impacto. Hay algunos autores como Parra Luna (2004, 102) que sefialan
que el factor de impacto es “un indicador cuantitativo cuya utilidad es
indudable, siempre que se maneje como una orientacion no como un valor
absoluto” y avisan del riesgo que supone utilizarlo, Unica y exclusivamente,
para la valoracién de los trabajos cientificos, recomendando que vaya asociado
a otros indicadores.

Otro de los indices que tratan de valorar la excelencia de un articulista
es el indice de Hirsh o h-index (un investigador tiene un indice h, si ha
publicado h articulos que han obtenido al menos h citas). ¢Como se estima
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este factor? Se toman todos los articulos publicados por un investigador, se
numeran colocandose en una clasificacion, de mas citados a menos, y este
indice h es el numero (de orden) de la clasificacion que mantiene al menos el
mismo numero de citas. Para Garcia (2005) el indice de Hirsh, también permite
diferenciar los autores con una gran produccién de aquel otro investigador que
es muy citado, porque sus articulos son de mayor calidad o interés. Este
indicador es un referente importante porque puede servir como variable
prospectiva profesional (respecto a las posibilidades o potencialidades que
tiene un cientifico). También permite comparar las carreras cientificas, incluso
en diferentes épocas histdricas. Ademas, segun Ball (2007, 737) con el indice
h, el impacto de las referencias que ha tenido un articulo cientifico “es dificil de
manipular por las auto-citas”, lo que previene y evita el sesgo que suponen
dichas auto-citas en el computo total de referencias bibliograficas. El indice h
no es la panacea, en cuanto a factores de impacto o de difusion, sino que mide
la produccion total de un investigador a lo largo de su vida investigadora o
carrera académica.

El indice de consumo esta asociado al andlisis bibliométrico de las
referencias bibliograficas. Pulgarin, Carapeto y Cobos (2004) sefialan como
posibles variables de estudio: la vida media de las referencias bibliogréficas, el
indice de Price, el indice de aislamiento (quizas es mas claro denominarlo de
apertura internacional) y la distribucién de las referencias.

El indicador de produccion analiza el ndmero de articulos que se
publican en un periodo de tiempo determinado, un ejemplo es el indice de
Lotka. Puede llevarse a cabo con los autores, las instituciones o las
comunidades autonomas de un determinado pais, como analizan Valenciano
Varcarcel, Devis-Devis y Villamén Herrera (2009) en su investigacion sobre
una seleccién de revistas de Educacion Fisica espafiolas durante el periodo
1999-2005.

Estos estudios estan destacando la importancia que tiene el impacto, la
difusion y los topicos de interés de las diferentes revistas cientificas de
Educacion fisica y del deporte, haciendo que esta tematica sea mas cercana a
los profesionales de la motricidad. Valenciano Valcarcel, Devis Devis y
Villamén Herrera (2005) consideran que a mayor difusién conseguimos un
mayor interés por dicha revista, y cuanto mas interés mayor seleccion de
articulos, lo que conlleva asociada una mayor calidad de éstos. También nos
animan Villamén-Herrera; Devis-Devis; Valencia-Peris y Valenciano-Valcarcel
(2007, 606) a aprovechar la “inmediatez electrénica y la posibilidad de acceso
universal a los contenidos cientificos” para mejorar las posibilidades de difusion
de los articulos de Educacion Fisica y hacen una investigacion exhaustiva
sobre los estandares de calidad de dichas publicaciones cientificas.
Apoyandose en las normas ISO 8-1997 y las normas ISO 215-1986, en relacion
con la presentacion de articulos a las revistas, Devis-Devis et al. (2004, 41)
obtienen “el Grado General de Normalizacion” (GGN) y “el Grado Fundamental
de Normalizacién” (GFN), dos indices que permiten valorar el grado de
normalizacion de una revista en una escala de bajo, medio, elevado y muy
elevado. Estos autores sefialan que hay 32 revistas espafiola de Educacién
Fisica en 2007 como son:
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- La Revista Internacional de Ciencias del Deporte (RICYDE) con ISSN:
1885-3137 que se inicid6 en el 2005 en Madrid y editada por Ramén Canto
Alcaraz, con una periodicidad trimestral y enmarcada por Valenciano Valcarcel,
Devis-Devis y Villamoén Herrera (2008) en el ranking de calidad en la categoria
media. Cumple 36 criterios Latindex.

- La Revista Espafola de Educacion Fisica y Deportes (REEFD) con
ISSN: 1133-6366 cuyo inicio fue en 1949 (con periodos de no publicacién y con
una nueva etapa que comienza en 2004). Editada en Madrid por el Consejo
General de Colegios de Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (COLEF) con una periodicidad semestral (que ha pasado en 2009 a
ser trimestral) en formato libro con una tirada de 7000 ejemplares. Sefalado
por Valenciano Valcércel, Devis-Devis y Villamon Herrera (2008) en el ranking
de calidad en la categoria media. Satisface 26 criterios Latindex.

No esta catalogada como cientifico-técnica por Valenciano Valcércel,
Devis-Devis y Villamon Herrera (2008):

- La Revista Pedagodgica ADAL (ADAL) con ISSN: 1575-2429 cuyo inicio
fue en el afio 1997 en Madrid y editada por la Asociacién de Profesores de
Educacién Fisica y Deportes Alternativos ADAL, con una periodicidad
semestral en formato papel con una tirada de 2500 ejemplares (ver tabla n° 4).

Los criterios de valoracién y aceptacién para que estas revistas estén
incluidas en una base de datos estdn marcadas de una manera detallada y
exhaustiva por Delgado Lopez-Cozar; Ruiz-Pérez y Jiménez Contreras (2006).
De manera abreviada y a modo de ejemplo Latindex, sin grandes variaciones,
recoge los siguientes apartados:

- Caracteristicas basicas: explicitar el nombre del director y de los
miembros del consejo editorial, antigiedad minima de un afio, identificacion de
los autores y direccién institucional, lugar de edicién y entidad editora, direccion
postal y correo electrénico de los administradores.

- Caracteristicas de presentacion: numero, periodicidad, sumario, en
cada pagina (ISSN y fecha), recepcion y aceptacion de los originales, afiliacién
institucional de los autores de articulos y todos los consejos: editorial, cientifico
y de redaccién.

- Caracteristicas de la gestion editorial: objetivo y tematica de la revista,
cumplimiento de la periodicidad, procedimiento de seleccion de articulos,
apertura editorial y autoria externa de al menos la mitad de los articulos
publicados.

- Caracteristicas de los contenidos: originalidad de los articulos, normas
de colaboracion y referencias bibliograficas publicitadas en la propia revista,
titulo, resumen y palabras clave en, al menos, dos idiomas.
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Estos criterios comienzan a aplicarse de manera universal y se crean
unos estandares de normalizacion para la presentacion de articulos en
publicaciones periddicas sefalados por Devis-Devis et al. (2004) en relacién a
la norma ISO 8-1977 que recoge indicadores tales como: -Titulo de la
publicacién, corto, facil de citar y siempre explicitado de la misma manera. -
Formato estable en el tiempo, reflejando en la portada el ISSN, el volumen, el
namero de revista y la fecha de publicacion. —Paginas, que recojan el nombre
de la revista, fecha, titulo del articulo y nombre del primer autor. —Publicidad,
gue esté numerada aparte. —Sumario, que especifigue nombre del autor, titulo
completo del articulo y la primera y Ultima pagina donde se encuentra.

Los tdépicos y temas que interesan a las revistas cientificas estan
relacionados con los bloques tematicos de los congresos que orientan las
comunicaciones y con las secciones en las que se distribuyen los articulos en
las distintas publicaciones periédicas de la actividad fisica y del deporte. Para
Pavesio Estero (2003) los ejes tematicos que aparecen en los Congresos
Nacionales de Educacion Fisica son: formacién del profesorado, didactica,
investigacion y epistemologia.

METODOLOGIA

Se utiliza una base de datos que recoge 165 articulos, 436 autores y
4745 referencias bibliogréficas, realizdndose un andlisis bibliométrico
descriptivo de los datos. El andlisis de la difusion de las revistas cientifico-
técnicas se hace siguiendo la propuesta de Devis-Devis et al. (2003) donde
utilizan la publicacion en las bases de datos y la publicacion en Internet. Y para
el estudio estadistico, andlisis de la varianza y contraste multiple de rangos, se
utiliza el programa STATGRAPHICS Plus 5.1. de donde se obtienen, también,
los gréficos y figuras.

Las publicaciones periddicas seleccionadas coinciden durante el periodo
2005-2009, que es el que se toma como referencia para realizar el estudio
comparativo de los tépicos de interés, utilizando los codigos UNESCO en todos
los articulos de las tres revistas seleccionadas. En estos articulos también se
hard un analisis bibliométrico comparativo, de consumo, de las referencias
bibliogréficas: porcentaje de las referencias menores de 5 afios (indice de
Price) y el porcentaje de las referencias que pertenecen a otro pais distinto al
del autor del articulo (indice de apertura).

RESULTADOS

Utilizando las revistas indexadas en la base de datos Difusion y Calidad
Editorial de las Revistas Espafolas de Humanidades y Ciencias Sociales y
Juridicas (DICE) para un analisis de las secciones, apartados o bloques
tematicos en que distribuye sus articulos.

Con motricidad nos aparecen:
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- Entrelineas. Revista especializada en Psicomotricidad. No tiene
secciones ni cédigos.

- Motricidad. European Journal of Human Movement. No tiene secciones
pero informa de que es multidisciplinar: Psicologia, Biomecanica, Medicina,
Didactica, Entrenamiento deportivo, Nuevas Tecnologias. No afnade mas pero
lo deja abierto con un etcétera.

- Psicomotricidad. No tiene secciones ni cédigos.
Con actividad fisica tenemos:

- Cultura, ciencia y deporte. Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Tiene las secciones de: cultura, ciencia, deporte y calle libre.

- Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Utiliza la Clasificacion de cédigos UNESCO.

Con Educacion fisica se relacionan:

- Agora para la Educacion fisica y el Deporte. Tiene dos secciones: Una
monografica y otra de innovacién educativa.

- Apunts. Educacién Fisica y Deportes. Tiene las siguientes secciones:
Ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte, Actividad Fisica y Salud,
Educacién Fisica, Pedagogia Deportiva, Preparacion fisica, Entrenamiento
Deportivo, Gestion Deportiva, Ocio activo y Turismo. Ademas de una de
Opinion.

- Elide. Revista Anaya de Didactica de la Educacion Fisica. No tiene
secciones ni cédigos.

- Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
No tiene secciones ni codigos.

- Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes. Tiene dos
secciones: estudios y colaboraciones.

- TAndem. Didactica de la Educacién Fisica.

o Tiene las siguientes secciones: Opinién, Aula de..., Innovacién
Educativa, Accién Comunitaria y Propuesta didactica.

Con deporte se explicitan las siguientes publicaciones periédicas, que no
hayan aparecido todavia en los apartados anteriores:

- Cuadernos de Psicologia del Deporte. No tiene secciones ni cédigos.
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- Materiales para la Historia del Deporte. No tiene secciones ni codigos.
- Revista de Psicologia del Deporte. No tiene secciones ni cédigos.

- Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Tiene
las siguientes tematicas: Psicologia en el alto rendimiento, Psicologia en el
deporte de base, Calidad de vida, salud y ejercicio fisico, Psicologia del
ejercicio en deporte adaptado, Innovaciones en Psicologia del Deporte,
Psicologia del arbitraje y el juicio deportivo, Aprendizaje y desarrollo motor,
Aspectos psicofisicos del deporte y Psicologia organizacional del deporte.

- Revista Internacional de Ciencias del Deporte. RICYDE. No tiene
secciones ni cédigos.

- Revista Internacional de Derecho y Gestién del Deporte. No tiene
secciones ni cédigos.

- Revista Juridica del Deporte. Tiene las siguientes secciones: Doctrina,
Justicia deportiva, Secciones, Garrigues Sports & Entertainment, Derechos de
los juegos de azar-Fundacion Codere y también Documentacion y Bibliografia.

La revision de las diferentes bases de datos (BBDD), para las tres
publicaciones periédicas seleccionadas, nos da los siguientes resultados:

- DICE. Aparecen la Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes y
la Revista Internacional de Ciencias del Deporte RICYDE.

- DIALNET. Sélo recoge la Revista Internacional de Ciencias del Deporte
RICYDE.

- HERACLES. Relaciona la Revista Espafiola de Educacion Fisica y
Deportes.

- RESH. No tiene ninguna de las tres.

- METABASE. No indiza ninguna de las tres.
- ERIC. No indexa ninguna de las tres.

- SCIELO. No aparece ninguna de las tres.

- SCOPUS. No recoge ninguna de las tres.

- LATINDEX. Indiza la Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes
y la Revista Internacional de Ciencias del Deporte RICYDE.

- IN-RECS. Aparecen la Revista Espafiola de Educacion Fisica y
Deportes y Revista Internacional de Ciencias del Deporte RICYDE.
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- ISOC. Recoge la Revista Internacional de Ciencias del Deporte
RICYDE y la Revista Espariola de Educacion Fisica'y Deportes.

- THOMSON SCIENTIFIC. No recoge ninguna de las tres publicaciones
mencionadas.

Los motores de busqueda de contenidos cientifico, que también hemos
utilizado nos aportan los siguientes datos:

- GOOGLE SCHOLAR. La Revista Internacional de Ciencias del Deporte
RICYDE tiene 315 entradas. La Revista Espafiola de Educacion Fisica y
Deportes tiene 227 paginas. Revista Pedagodgica Adal tiene 7 paginas.

- SCIRUS. La Revista Internacional de Ciencias del Deporte RICYDE
tiene 314 entradas. La Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes tiene
100 entradas. La Revista Pedagdgica Adal tiene 3 entradas. (Ver tabla n°® 1).

Tabla n° 1. Comparativa de las revistas seleccionadas en las BBDD y motores de busqueda.

REVISTA Internacional de Espafiolade Pedagdgica
Ciencias del Deporte Educacion Fisicay ADAL
BBDD/ MOTOR RICYDE Deportes
BUSQUEDA
ISSN 1885-3137 1133-6366 1575-2429
DICE X X
DIALNET X
HERACLES X
RESH
METABASE
ERIC
SciELO
SCOPUS
LATINDEX X X
IN-RECS X X
ISOC X X
THOMSON
SCIENTIFIC
GOOGLE X X X
SCHOLAR
SCIRUS X X X

Los topicos de interés tienen los siguientes porcentajes:
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- La Revista Internacional de Ciencias del Deporte RICYDE tiene
articulos relacionados con Historia (2,41%), con Problemas sociales (4,81%),
con Desarrollo humano (2,41%), con Antropologia (3,61%), con Medicina
deportiva (4,82%), con Educacion fisica (6,02%), con Calidad de vida (4,82%),
con Sociologia del deporte (6,02%), con Entrenamiento deportivo (18, 07%),
con Fisiologia del ejercicio (22,89%), con Psicologia del deporte (15,86%) y
otros temas, que aparecen solamente una vez y se agrupan en un bloque
(8,43%). Se aprecia una gran dispersion tematica propia de una publicacion
multidisciplinar y destacan la Psicologia del deporte, el Entrenamiento deportivo
y la Fisiologia del ejercicio que suman entre las tres, aproximadamente, un
57% del total de articulos publicados.

Revista ISSN 1577-0354

Sociologia del deporte 6,02%
Calidad de vida 4,82%

Otros 8,43%

Psicol. deporte 15,66% Entren. deportivo18,07 %

Historia 2,41%

Problem. social. 4,82%
Desarrollo humano 2,41%

Educacion fisica 6,02%

Medicina deportiva 4,82%

Antropologia 3,61%
Fisiologia del ejercicio 22,89%

Figura n° 1. Distribucién de los tépicos de interés en la RICYDE 2005-2009.
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Revista ISSN 1133-6366

Sociologia del deporte 8,33% Otros 8.33%

Psicologia del d te 4 17%
U RS il Entren. deportivo 10,42%

Historia 4,17%

Educac. fisica 27,08% ——Problem. social. 6,25%

Formac. profesor. 18,75%
Fisiologia del ejercicio 12,50%

Figura n° 2. Distribucién de los tépicos de interés la REEFD 2005-2009.

- La Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes (REEFD) tiene
articulos relacionados con el Entrenamiento deportivo (10,42%), con Historia
(4,17%), con Fisiologia del ejercicio (12,50%), con Problemas sociales (6,25%),
con Educacion fisica (27,08%), con Formacion del profesorado (18,75%), con
Psicologia del deporte (4,17%), con Sociologia del deporte (8,33%) y con otros
temas que, como en la revista anterior, aparecen solamente una vez y se
agrupan en un bloque (8,33%) (ver figura n° 2). Se aprecia una menor
dispersion tematica, que en la publicacion anterior, y donde tres tdpicos de
interés consiguen al 58% de los articulos: la Fisiologia del ejercicio, la
Formacion del profesorado y especialmente la Educacién Fisica.

- La Revista Pedagogica Adal tiene articulos relacionados con la Historia
(5,00%), con la Fisiologia (7,50%), con los Problemas sociales (10,00%), con la
Formacion del profesorado (5,00%), con el Desarrollo humano (2,50%), con la
Salud profesional (2,50%), con la Metodologia (5,00%), con la Educacion fisica
(52,50%), con la Informacién (revision de publicaciones) (2,50%) y con la
Epistemologia (7,50%) (ver figura n° 3). Destaca la Educacion fisica con mas
del 50% de los articulos publicados.
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Revista ISSN 1575-2429

Historia 5,00%
Fisiologia 7,50%

Epistemologia 7,50%
Informacioén 2,50%

Problem. social. 10,00%

Form. profesor. 5,00%
Desarr. humano 2,50%
——Salud profesional 2,50%

Educacion fisica 52,50% Metodologla 5,00%

Figura n° 3. Distribucién de los tépicos de interés Revista Pedagdgica Adal 2005-2009.

La Educacion fisica es el primer topico de interés para:

- El profesorado tedrico especializado, dentro de una revista
multidisciplinar, con aproximadamente un 5% en la Revista Internacional de
Ciencias del Deporte RICYDE.

- El profesorado tedrico especializado, dentro del area, con algo mas de
un 25% en la Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes.

- El profesorado practico con, mas o menos, el 50% en la Revista
Pedagogica Adal.

La Fisiologia también es un tema muy destacado con el 23% (Fisiologia
del ejercicio) de la Revista Internacional de Ciencias del Deporte RICYDE, el
12% (Fisiologia del ejercicio) de la Revista Espafiola de Educacion Fisica y
Deportes y el 7% de la Revista Pedagdgica Adal.

El Entrenamiento deportivo pasa del 18% de RICYDE al 10% de REEFD
para integrarse dentro de la Educacion fisica en la Revista Pedagodgica de
ADAL.

Los problemas sociales es otro topico de interés recurrente que gira en
torno al 8% (+2%) (-2%) en las tres revistas. Entre los temas que vienen
recogidos por este codigo UNESCO, por ejemplo estan: la calidad de vida, la
enfermedad, la delincuencia, los minusvalidos, las relaciones interraciales, los
inadaptados, el bienestar social, el nivel de vida, etc.
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El indice de Price aporta diferencias estadisticamente significativas entre
los pares de medias de las revistas REEFD y ADAL, con un nivel de confianza
del 95% y un p-valor = 0,0425 para el periodo 2005-2009.

indice de Price

RICYDE

REEFD

0 10 20 30 40 50 60
porcentaje

Figura n° 4. Comparativa del indice de Price de las revistas RICYDE, REEFD y ADAL.

Analizado, este indice, en cada revista (ver tabla n°® 2) mantiene una
tendencia fija y estable en la Revista Internacional de Ciencias del Deporte.
RICYDE con una media de 26,43%. Casi la totalidad de los datos se encuadran
dentro de una pinza, relativamente pequefa, entre el 24% y el 28% (ver figura
n° 4) lo que indica una gran estabilidad.

En la Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes el indice de
Price tiene una media de 20,37% con una mayor dispersion de los datos,
encuadrandose la mayoria entre el 8% y el 31% (ver figura n° 4).

En la Revista Pedagdgica ADAL el indice de Price tiene una media de
38,73 % encuadrandose la mayor parte de estos entre el 25% y el 53% (ver
figura n° 4).

Las medianas del indice de Price de las tres revistas se encuentran
localizadas muy préximas, entre el 28% y el 35% (ver figura n° 4).
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Tabla n° 2. indice de Price de RICYCE, REEFD y ADAL 2005-2009.

Internacional de Espafiolade Pedagdgica
REVISTA Ciencias del Deporte Educacion Fisicay ADAL
RICYDE Deportes
indice Price 2005 24,77% 26,39 % 24,83%
indice Price 2006 27,65 % 29,28 % 53,57%
indice Price 2007 23,76 % 8,09 % 51,06%
indice Price 2008 27,71 % 30,80 % 28,20 %
indice Price 2009 28,28 % 7,30 % 35,52%
Price 2005-2009 26,43 % 20,37 % 38.73%

El indice de apertura, en el tramo 2005-2009, aporta diferencias
estadisticamente significativas entre los pares de medias de las tres revistas
(ver tabla n° 3) con un p-valor = 0,0001 y un nivel de confianza del 95% En la
figura n°® 5 se aprecia como los datos se agrupan por bloques homogéneos,
indicando una mayor universalizacion en el caso de la Revista Internacional de
Ciencias del Deporte RICYDE.

Tabla n° 3. indice de apertura de RICYDE, REEFD y ADAL 2005-20009.

Internacional de Espafiolade Pedagdgica
REVISTA Ciencias del Deporte Educacion Fisicay ADAL
RICYDE Deportes

Apertura 2005 62,38 % 36,95 % 8,49%
Apertura 2006 73,26 % 40 % 23,80%
Apertura 2007 65,47 % 37,24 % 28,72%
Apertura 2008 43,15 % 35,12 % 15,38 %
Apertura 2009 75,31 % 16,79 % 3,94%
Apertura 05-09 65,11 % 33,22 % 16,06%

El indice de apertura en la Revista Internacional de Ciencias del Deporte
RICYDE con una media del 65,11% tiene un porcentaje notablemente mayor,
con una pinza que se encuadra entre el 63% y el 73% (ver figura n°® 5) que las
otras dos publicaciones periodicas.

En la Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes el indice de
apertura tiene una media de 33,22% encuadrandose la mitad de los datos entre
el 35% y el 37% (ver figura n°5).

En la Revista Pedagdgica ADAL el indice de apertura tiene una media
de 16,06% encuadrandose el cincuenta por ciento de dichos apuntes entre el
8% y el 24% (ver figura n° 5).
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Figura n°® 5. Comparativa del indice de apertura de las revistas RICYDE, REEFD y ADAL.

Una comparativa panordmica de las caracteristicas de cada revista,
durante el periodo 2005-2009, en relacion con: el ambito de influencia, la tirada,
el ISSN, el afio de comienzo, la periodicidad, el editor, el lugar de edicion, la
URL, la presencia en Internet, el area tematica del ISOC, el area de
conocimiento, la clasificacion de la UNESCO, los criterios Latindex cumplidos,
la periodicidad, el indice de impacto en el 2007 (IN-RECS), el indice de Price,
el indice de apertura, el nUmero de articulos que tiene al afio, el nUmero de
citas que produce al afio y la portada (ver tabla n° 4).

Tabla n°® 4. Comparativa de las revistas RICYDE, REEFD y ADAL entre 2005 y 2009.

Internacional de Espafiolade Educacion Pedagogica
Revista Ciencias del Deporte Fisicay Deporte ADAL
RICYDE REEFD
Ambito Internacional Nacional Autonémico
Tirada Formato electrénico 7000 2500
ISSN 1885-3137 1133-6366 1575-2429
Afio de 2005 2004 1998
comienzo
Periodicidad Trimestral Semestral Semestral
Editor Ramén Cant6 Alcaraz Consejo General Asociacion del Profesorado de
COLEF Educacién Fisica ADAL
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Lugar de edicion Madrid (Torrelodones) Madrid Madrid (Getafe)

URL http://www.ricyde.orq http://www.consejo- http://www.apefadal.es/recrevis
colef.es/publicaciones/archivo- ta.htm
revista-reefd.html
Presencia en Texto completo Texto completo Texto completo
Internet
Bases de datos DOAJ — Heracles— ISOC DICE - Latindex — Dialnet —
que laincluyen  IN-RECS — DICE- PSYCLIT- Heracles — IN-RECS - ISOC

SPORT DISCUS- Psyc INFO-
E-Revistas — Dialnet —
SCIENTIFIC COMMONS -
-SPORTDOC- RED AlyC-

Area temética Interdisciplinar Ciencias de la Educacién Ciencias de la Educacién
1ISOC Psicologia
Area de Educacion Fisica y Deportiva Educacion Fisica y Deportiva Educacion Fisica y Deportiva
conocimiento Didéctica de la Expresion
Corporal
Clasificacion Multidisplinares. Ciencias Sociales Ciencias Sociales
UNESCO Ciencias Sociales
Criterios 36 26 26 (dato estimado)
Latindex
cumplidos
Periodicidad Si Si Si
Teméticas de Fisiologia del ejercicio Educacién fisica Educacién fisica
mayor interés Entrenamiento deportivo Formacion del profesorado
2005-2009 Psicologia del deporte Fisiologia del ejercicio
indice de Price 26,43 % 20,37% 38.73 %
2005-2009
indice apertura 65.11 % 33.22% 16.06 %
2005-2009
Ne° articulos/ afio 20 (16,6) 10 (9,6) 7(7)
2005-2009
Ne citas/ afio 585 259 105
2005-2009

Portada ICYDE

DISCUSION

La revista cientifico-técnica como instrumento de reflexion, discusion y
comunicacion, tal y como plantean Valenciano Valcarcel, Devis Devis y Beltran
Carrillo (2008) es imprescindible mas alld de los indices de impacto. La
comunicacion de las revistas catalogadas como de las Ciencias sociales es
excesivamente lenta y estatica comparada con la de las Ciencias bioldgicas,
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esto hace que se podria llegar a plantear un indice de impacto de los tres afios
posteriores (en lugar de los dos) o un indice de Price de los ultimos 6 afios (en
lugar de los cinco) mas adaptados a esta circunstancia. También parece
necesario que existan indices especificos asociados a cada una de las
ciencias, este es el caso de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. En
este sentido, Garfield (2006) establece una formula que busca establecer con
mayor exactitud la categoria donde se encuadra una revista basandose en las
referencias bibliogréficas relacionadas entre dos revistas, comprobando su
mayor o menor afinidad con una materia. De esta manera se evitaria que las
ciencias consolidadas, con mayor produccién y mayor numero de revistas
puedan ralentizar la aparicion en las clasificaciones de las bases de datos a las
ciencias mas jovenes, como es el caso de la Actividad fisica y el deporte.

Amin y Mabe (2000) sefialan que tras la publicacion de un articulo se
producen el 50% de las citas durante los primeros seis afios. También
comentan que el factor de impacto estd condicionado por el area de
conocimiento, las Ciencias sociales tienen una variabilidad subjetiva menor
gue las Ciencias bioldgicas. Afaden que también se ve afectado este indice
por el nimero de autores, el tamafio del articulo o la periodicidad de la
publicacién. Es decir, cuando son 4 autores mejora el factor de impacto frente a
una autoria individual porque todos los autores tienden a citar sus articulos. El
tamafo del articulo también influye en el indice de impacto porque los articulos
cortos tienen un menor niumero de citas que los articulos mas largos. Y una
revista con una periodicidad mayor (con un mayor numero de articulos al afio)
tiene una fluctuacion, del indice de impacto, menor que otra revista con menos
articulos al afio. En este mismo sentido, Buela Casal (2002) hace referencia a
los diez mandamientos para incrementar las cifras del factor de impacto:
- Incrementar la difusion de la revista. - Incluir la revista en el mayor namero
posible de bases de datos. - Publicar articulos polémicos. - Publicar revisiones.
- Publicar en idioma inglés. - Publicar articulos sobre temas de actualidad. -
Publicar articulos de autores muy citados. - Establecer acuerdos con medios de
comunicacion. - Recomendar que se citen trabajos publicados en la misma
revista. - Facilitar el acceso a los articulos por Internet. Esta propuestas, que se
acaban de mencionar, son compatibles con el hecho de aumentar la calidad de
la revistas reduciendo su numero y agrupandose por temas afines segun
sefialan Valenciano Valcércel, Devis-Devis y Villamén Herrera (2008).

Si se utiliza el IN-RECS para el analisis del factor de impacto, la Revista
Internacional de Ciencias del Deporte RICYDE tiene 2 citas en el 2006 (una
nacional o otra internacional). La Revista Espafiola de Educacion Fisica y
Deportes esta indexada, pero tiene un indice de impacto 0.000 en el IN-RECS
aunque tiene 3 citas en 2004, 4 citas en 2005, 3 citas en 2006 y 4 citas en
2007. La Revista Pedagodgica de Educacion Fisica ADAL, actualmente, no esta
indizada en el IN-RECS. Las revistas cientifico-técnicas propuestas por Devis-
Devis et al. (2003, 179) excluyen las publicaciones procedentes de
asociaciones profesionales si cuentan con “una escasa o0 nula informacién
cientifica original”. Esto puede descartar articulos de gran calidad, so6lo por el
lugar en el que esta publicado.
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Los criterios formales son muy importantes para una publicacion
cientifico-técnica, pero hasta cierto punto. Lawrence (2003) nos llama la
atencion sobre el gasto de tiempo y energia que dedican los investigadores en
la manipulacion de sus articulos para intentar publicar con las revistas mas
importantes. Es decir, la excesiva importancia de la forma pone en compromiso
la calidad de la investigacién y del articulo en si. El autor citado, hace una
mencion expresa a la precision matematica con la que se estan utilizando los
indices de impacto en Espafia y Japon. También Gonzalez Alcaide et al. (2008)
explicitan que las referencias bibliogréficas indican el impacto de los articulos
en la comunidad cientifica mas que la calidad del articulo en si.

Una revista tematicamente multidisciplinar (dado que las Ciencias de la
actividad fisica y del deporte lo permiten) supone una mayor estabilidad en la
publicacién, en cuanto a la oferta y la demanda de articulos y una mayor
seleccién (dentro del mayor abanico de posibilidades) lo que da una mayor
calidad de la publicacion. Para hacer un andlisis de los intereses y demandas
de las tematicas debemos utilizar un modelo de marketing que esté relacionado
en ese momento con lo que estudie la mayoria, un buen detector son los blog o
las bithcoras de determinados informantes clave y utilizar sistemas de
deteccion de necesidades prospectivas del grupo, como tal grupo, a modo de
estudio de mercado como se explicita en Luis-Pascual (2008).

Si no hay revistas de calidad en Espafia se publicard en revistas
internacionales, lo que a su vez provocara la disminucion de la calidad de las
revistas espafiolas y creara incertidumbre sobre el mantenimiento de algunas
de éstas. Valenciano Valcarcel, Villamoén Herrera y Devis Devis (2008, 408)
seflalan que "El conjunto de las revistas espafiolas de CCAFD se muestra
inestable” porque han desaparecido 7 revistas y se han incorporado 3 al
inventario de revistas cientificas que habian realizado. Esta fluctuacién del
namero de revistas cientificas depende de su capacidad de gestion y va
asociada, de una manera especial, a su demanda como receptoras de
articulos. La asociacion de editores cientificos que plantean Delgado Lépez-
Cozar; Ruiz-Pérez y Jiménez Contreras (2006) es una posibilidad interesante
de cara a estandarizacion de los indicadores de excelencia.

La calidad de las publicaciones también depende del trabajo de los
evaluadores. Una valoracion en profundidad necesita contar con el tiempo
suficiente. Los evaluadores de las revistas mas prestigiosas tienen que ser mas
asesores que censores y tener mas en cuenta la importancia que tiene la
comprension de los articulos para lectores no especializados.

La importancia de divulgacién del conocimiento tiene alguna paradoja
como es tener que pagar por publicar los resultados o las conclusiones de tu
investigacion. Pero, si tienes que pagar hay menos gente que accede a los
contenidos. A priori, habria que pensar que difundir los contenidos en open
access, no solo universalizan el conocimiento sino que, aumentan
potencialmente y de manera exponencial el indice de referencias bibliograficas.
Por tanto, podria pensarse que la difusion en abierto aumenta, por tanto, la
visibilidad, la accesibilidad y la credibilidad de la propia revista.
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Analizar las referencias bibliograficas de cada una de estas revistas
estableciendo unos indicadores estandarizados claros permite comparar la
calidad y el prestigio de estas revistas. Hay que tener en cuenta las
desviaciones producidas por el andlisis bibliométrico de los articulos de
Historia, donde el indice de Price y el indice de apertura bajan
considerablemente, comparados con el resto de tematicas.

El indice de Price nos puede servir para valorar el nivel de calidad de la
fundamentacion de un articulo como: alto, medio y bajo. Pero también nos
permite apreciar la fluctuacion de una revista, de una manera panoramica
informando sobre esta variable de calidad de los articulos que se estan
publicando en un afio determinado.

CONCLUSIONES

Una revista de Educacion Fisica, como la Revista Pedagogica ADAL,
manteniendo los requisitos formales y solicitando estar indexada en las bases
de datos de lengua espafiola puede convertirse en académica. Pero debe tratar
de mejorar su calidad y su prestigio, por ejemplo: - Aumentando su indice de
impacto. — Incrementando su indice de Price. — Teniendo un caracter
multidisciplinar. — Mejorando el porcentaje de apertura internacional en que
fundamenta sus articulos. — Publicando todo o una parte (sumarios o
resimenes) en open access, tanto en inglés como en espafiol. — Solicitando su
indizacién en diferentes bases de datos, si una publicacion no esta indexada,
no tiene indice de impacto y por lo tanto no existe.

El factor de impacto de una revista aumenta si dedica algun articulo a la
revision de los ya publicados durante ese afio. También mejora, si prioriza los
articulos de equipos de trabajo (3 6 4 personas), los temas polémicos (0 que
estan de moda), o la publicacién de articulos en inglés, dado que ello aumenta
la universalizacion de los articulos y mayores posibilidades de ser citados.

La estabilidad de wuna revista es mayor si tiene un caracter
multidisciplinar y su ndamero de evaluadores externos especializados se
incrementa. Un namero elevado de tematicas aumenta la posibilidad de
publicar de otras ciencias (al ser mas dificil publicar es mas facil mantener
articulos de suficiente calidad en la revista). Se debe recomendar elaborar
articulos relacionados con las tematicas mas demandadas: educacion fisica,
fisiologia del ejercicio, entrenamiento deportivo, formacion del profesorado y
calidad de vida, aunque es preferible no poner secciones para permitir la
publicacién de un mayor abanico de temas.

Un indice de Price por debajo del 20% indica la falta de actualidad y
fundamentacion de la revision bibliografica realizada. Por tanto denota una
calidad menor, asociandose a revistas con un prestigio bajo. La excelencia nos
la da el indice de apertura o universalizacion de las referencias bibliogréficas
reflejadas. Los editores de revistas académicas tendrian que hacer un esfuerzo
por exigir que se fundamentara mejor en los articulos y para ello contar, al
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menos, con un 30% de las referencias bibliogréaficas, de 5 afios 0 menos y con
un minimo del 40% de las de otros paises.

La valoracion, la critica y el avance del conocimiento cientifico colectivo
a través de canales formales, trasparentes, universales, agiles e interactivos,
como es la utilizacién de los indices de impacto, consumo o produccion, es
necesaria. Dicha formalidad comparte, acredita y estandariza la forma de hacer
ciencia divulgando la ciencia. La utilizacion de esta formula de publicacion
permite el reconocimiento profesional y la acreditacion de su competencia
investigadora. Podriamos pensar, a priori, que es mas importante el lugar
donde publicas y el niumero de citas (referencias bibliograficas) que tiene un
articulo que su calidad, pero nos encontramos que no es asi, que hay una
correspondencia entre el titulo de revista, la calidad del articulo y el nimero de
referencias obtenidas, porque los mejores articulos buscan la publicacién en
las mejores revistas. En el caso de la comunidad cientifica espafiola en
Educacién Fisica, la introduccién de estandares de calidad como los que han
plasmado en este articulo, para las revistas cientificas ha supuesto un acicate
gue ha permitido elevar el nivel de exigencia formal y metodolégica de las
colaboraciones publicadas.
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