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RESUMEN

El articulo expone un estudio sobre el patréon rudimentario del arrastre.
En él se incluye una revision bibliografica y una investigacién basada en un
estudio de caso. Este aporta la posibilidad de verificar y completar la
descripcion de las fases de la adquisicion del patrén y analizar sus posibles
efectos. Se discuten los motivos sobre la conveniencia de su ejercitacion.

PALABRAS CLAVE: Patrén motriz rudimentario, arrastre, estimulacién motriz,
maduracion neurolégica, desarrollo sensorial, lateralidad, desarrollo motor.

ABSTRAC
This study is about the rudimentary pattern of crawling. It includes a
bibliography review and a case study. Its purpose is to clarify and describe the

phases of pattern acquisition and analyze its possible effects. The possibilities
of its utilization are discussed.
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1. INTRODUCCION

Una de las primeras necesidades del ser humano después de nacer, una
vez satisfechas las mas basicas relacionadas con la supervivencia, es ir de un
lugar a otro. Podriamos decir que el ser humano nace con la necesidad de
moverse, de cambiar de posicion, de desplazarse, porque esto contribuye
igualmente a aumentar sus posibilidades de supervivencia.

Para numerosos autores, el arrastre es el eslabén inicial en cuanto a
patrones motrices se refiere. Sin embargo, éste queda casi olvidado para la
pedagogia en general en un mar de descripciones pormenorizadas en los
estudios mas exhaustivos de desarrollo motor. Sin embargo, debido a la
capacitacion funcional que crea este primer patron de movimiento, va a ser el
punto de partida que puede facilitar posteriormente la adquisicion de otros. Por
ello, parece necesario conocerlo mejor y estudiar la importancia que este
puede tener.

2. REVISION BIBLIOGRAFICA

El orden en el que se produce lo mas significativo del desarrollo motor
segun autores clasicos como Shirley (1931), en el periodo de los primeros 18
meses de vida, de forma esquematica incluye: i) control postural de la parte
superior del tronco (eleva la cabeza y el pecho), ii) control postural del tronco y
piernas (se sienta), iii) realiza esfuerzos activos de desplazamiento (avanza
sobre el vientre) desplazamiento de arrastre, iv) bipedestacion, v) marcha con
ayuda, y marcha. No obstante, examinada esta clasificacion, es significativa la
omisién de Shirley de la cuadrupedia o gateo. A su vez, Gesell y Ames (1940)
establecen una lista de 23 estadios que van desde el nacimiento a la marcha,
agrupados en cuatro ciclos. Estas fases ilustran las etapas lentas y progresivas
de las transformaciones posturales necesarias para la evolucion del
movimiento natural que segun estos autores aparecen en la mayoria de los
nifos.

Esta evolucion muestra las fluctuaciones de las dominancias flexion-
extension, asi como la integracion de movimientos unilaterales, bilaterales (dos
a la vez), y cruzados (alternativos) en los movimientos mas complejos. Esta
terminologia tiene gran relevancia desde el punto de vista de la motricidad al
estudiar el movimiento humano en esta etapa del desarrollo. A los movimientos
descritos por Gessell (1940) hay que afadir el movimiento homolateral citado
por Ferre (2005), en el que el movimiento de brazo y pierna del mismo lado
izquierdo o derecho se producen al mismo tiempo. En la Tabla 1, se recogen
estos términos para precisar las diferencias en la coordinacion de movimientos.
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Tabla 1. Tipos de movimiento que se producen en la motricidad rudimentaria:

Movimiento unilateral Movimiento aislado de un segmento corporal
Movimiento o] patrén | Movimiento de flexion y extension de los dos
bilateral brazos y a continuacién de las dos piernas
Movimiento o] patron | Movimiento simultaneo y coordinado de brazo y
homolateral (“amblar*”) pierna del mismo lado izquierdo o derecho
Movimiento o] patron | Movimiento simultaneo de brazo y pierna
cruzado 6 contralateral contraria

(*Nota. Diccionario Real Academia de la Lengua: Movimiento simultaneo de
brazo y pierna del mismo lado del cuerpo. Las jirafas amblan).

De manera muy resumida, para Gessell y Ames (1940) en el primer ciclo y
estadios de 1 al 10 (0 a 29 semana) se produce la flexién bilateral de los brazos
y de las piernas desaparece progresivamente para hacer sitio a las flexion
unilateral de los miembros. Durante el segundo ciclo, estadios del 11 al 19 (30
a 40 semana) aparece la extension bilateral de los brazos y la flexién-extensién
bilateral de las piernas con la coordinacion de movimientos de los miembros
opuestos. En el tercer ciclo, estadio 21, (de la 49 a 56 semana) el nifio repta
amblando es decir, en patrén homolateral. El cuarto ciclo, estadio 22 y 23 (de la
50 a la 60 semana) se caracteriza por la extension del tronco, la bipedestacién
y la adquisicion de la marcha.

Por su parte, Pikler (1969, 1984), citado por Ruiz (2004), hace un analisis
comparativo de siete autores respecto a los principales etapas y datos de
desarrollo motor. De ellos, los que hacen referencia al arrastre son: Pikler,
Aksarina, lllingworts y Schmidt-Kolmer. Sefialan que el arrastre se produce
como término medio en el siguiente momento de después de nacer. Para Pikler
esto sucede a las 39 semanas, Aksarina, a las 26 semanas, para lllingworts a
las 40 semanas, y para Schmidt-Kolmer a las 28 semanas. Las diferencias
entre unos y otros son considerables. La media temporal en la adquisicion del
arrastre de todos los autores revisados es de 33 semanas, es decir, en torno al
octavo mes después del nacimiento. Autores posteriores como Doman (1988)
sefialan que el nifio medio puede arrastrarse a los 2,5 meses si se le
proporciona el entorno adecuado y el tiempo de ejercitacion suficiente.

McGraw (1943) estudié minuciosamente el movimiento de rodar. Esta
autora lo considera el primer movimiento voluntario del ser humano. En el
momento que la cabeza gira, 0 hace el resto del cuerpo. Establecio diferentes
fases en las que podian observarse los esfuerzos del nifio para cambiar de
posiciéon. Explica cdmo el nifio en el seno materno es capaz de pasar de la
posicion supina a la prona con facilidad en el medio acuatico y después de
nacer se esfuerza en realizar el mismo movimiento para lo que debe adquirir
una fuerza muy superior para vencer la fuerza de la gravedad. El rodado se
llega a automatizar a las pocas semanas de nacer (24 semanas) v,
simultdneamente, durante este tiempo, el bebé realiza sus primeros esfuerzos
de desplazamiento a través del patron del arrastre. MacGraw (1943) establecio
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las fases en el dominio de esta competencia y lo interpretaba como una mejora
del control motor que expresaba el proceso madurativo por el que se inhiben
las reacciones reflejas. Implica el desplazamiento del nifio con sus manos y
pies, manteniendo el abdomen en contacto con el suelo. Segun sus estudios a
partir del sexto mes, los nifios reptan de forma eficaz. La coordinacién entre
brazos y piernas para poder desplazarse es variada: pero, para ello, es
necesario que los nifios sean capaces de controlar su cabeza, cuello y parte
superior del tronco.

Getman (1965), citado por Fonseca (2005), engloba varios sistemas de
locomocion que representan la respuesta del nifio a la gravedad en el segundo
estadio de aprendizaje: la reptacion y cuadrupedia, marcha, carrera y salto.

Burnett y Johnson (1971), citados por Wikstrom (1990), estudian el proceso
de desarrollo motor rudimentario e indican unos promedios para cada una de
las etapas: Arrastrarse, a los 7 meses, gatear, a los 8,5 meses, andar con
ayuda, a los 10 meses, y andar sin ayuda a los 12,5 meses.

Gallahue, Werner, y Luedke (1975) en su estudio sobre los distintos
patrones motrices ya denominan patrones motrices rudimentarios a los
movimientos que realiza el nifio en los primeros dos afos de vida, siendo estos
autores los primeros en utlizar esta denominacion. Esta motricidad
rudimentaria esta situada sobre los reflejos y previa a la motricidad que
McClenaghan y Gallahue (1985, 23) denominan movimientos elementales. Es
oportuno repasar su conocida cronologia del desarrollo motor para enmarcar el
patron del arrastre. LiterAlmente esta adquisicién progresiva de los patrones
motores en nifios pequefios incluye los siguientes estadios, presentando cada
uno de ellos mayor dificultad respecto al anterior.

- Movimientos Reflejos

- Movimientos rudimentarios

- Movimientos elementales. Estadio inicial, elemental y maduro

- Generalizado

- Especifico

- Especializado

Mc Clenaghan y Gallahue (1985, p.21), establecen que “el nifio ya en las
primeras semanas realiza movimientos que se van haciendo mas complejos en
la medida en que aprende a combinar una serie de acciones individuales de su
cuerpo en un acto coordinado o intencional, o patron de movimiento. Estos con
la practica son perfeccionados y utilizados para realizar habilidades mas
complejas”. Para Mc Clenaghan y Gallahue (1985, p.36) “los reflejos
tempranos son inhibidos gradualmente a medida que el nifio desarrolla control
voluntario sobre los modos rudimentarios de locomocién. Los primeros intentos
de locomocion intencional consisten en una actitud aislada de extender los
brazos en un patrén de reptacion”.
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Doman, Doman y Hagy (1988) establecen una cronologia del desarrollo
motor en relacién con el nivel de madurez neuroldgica del nifio. En primer
lugar, sefialan las funciones que se realizan a través del bulbo raquideo y
médula espinal que, en lo referente a la motricidad, corresponde con
movimientos esporadicos de las extremidades y se realizan al mes del
nacimiento. La segunda etapa corresponde con las funciones de la
protuberancia anular y permite el arrastre boca abajo culminando en patrén
cruzado a los 2,5 meses. A continuacion, interviene el cerebro medio que
permite al nifio, en relacién con la motricidad, gatear al séptimo mes. Doman,
Doman y Hagy (1988, p.55) sefialan que “el propésito en este periodo es
promover el crecimiento del cerebro en la médula y bulbo raquideo hasta el
momento en que el siguiente nivel mas alto del cerebro, la protuberancia
anular, puede hacerse cargo de su funcion: arrastrarse”. Posteriormente, citan
la marcha rudimentaria a través de la corteza inicial a los 12 meses. Seguido
de la marcha madura mediante la corteza temprana a los 18 meses. Y
finalmente, caminar y correr en patron cruzado completo mediante la corteza
primitiva a los 36 meses. Por otro lado, consideran que la motricidad esta
relacionada con otras cinco importantes competencias del cortex cerebral
humano: la escritura; el habla; la lectura; el tacto (sentir y comprender) y la
audicion (oir y comprender).

Rigal (1987) en su descripcion detallada del desarrollo basada en los
trabajos de Bayley (1936), Espenschade (1980), Gesell y otros (1950), e
lllingwort (1978), comienza en el nacimiento con el aumento del tono axial al
gue sigue la posicion de levantar el tronco, rodar de ventral a dorsal (4 meses),
sentarse solo, la reptacion o arrastre (9 meses), la cuadrupedia o gateo (10
meses), y a continuacion, la bipedestacién y la marcha.

Para Ruiz Pérez (2004) el recorrido en la motricidad rudimentaria incluye las
siguientes etapas: rodar (entre el 1° y 5° mes), sentarse (entre el 6° y el 9°
mes), reptar (entre el 4° y el 12° mes), gateo (entre el 7° y 9° mes), de pie
(hacia el 9° mes), y marcha (entre el 9°y 15° mes).

Es necesario sefialar que para hacer esta revision bibliografica se han
realizado busquedas en el metabuscador e-biblos y las bases de datos Eric y
Sportdiscus para encontrar documentos posteriores a los comentados. Hemos
comprobado que aparecen publicaciones, pero no relacionados en el proceso
de evolucion del patron del arrastre ni en su beneficios en bebés sin
alteraciones de ningun tipo.  Algunas investigaciones cercanas hacen
referencia al patrbn de arrastre y niflos que presentan diferentes
discapacidades.

2.1 Consideraciones de diversos autores sobre los efectos del patrén
motor del arraste

Sobre los beneficios de su ejercitacion, nos limitamos a sefialar como el
patrén requiere niveles de coordinacion considerables y los efectos
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neurolégicos que para diversos autores tiene este patron de movimiento. A este
respecto, si se observa a nifios con inmadurez en su desarrollo muestran
dificultad para realizar sus patrones motrices rudimentarios (Ramos, 2008). El
patron cruzado parece requerir, a nivel cortical, ejercitar la alternancia cerebral,
es decir, ser capaz de dar 6rdenes alternativas desde los dos hemisferios. Esta
adquisicion dejaria una huella a nivel cortical que predispondria al nifio a
realizar ejercicios ciclicos similares que requieran coordinar movimientos
posteriores del lado izquierdo y derecho del cuerpo, en menor tiempo y con
mayor habilidad. En la que hemos denominado segunda fase del arrastre, para
Ferre (2006), se pondrian en marcha las areas responsables de la fusion visual
y auditiva para unificarse por ser estimulos bilaterales de la misma categoria.
Ferre también, explica como se desarrollaria la percepcion tridimensional del
espacio que juega un papel fundamental en el desarrollo humano. Por otro
lado, la fijacibn de un objetivo visual, necesario para que el nifio pueda
desplazarse en el espacio, requeriria fijar la visibn en un punto a unos
centimetros de la cabeza. El desplazamiento favoreceria el desarrollo de las
habilidades visuales como la fijaciébn visual, la motricidad ocular, la
convergencia y la vision binocular y que irian configurando el desarrollo lateral
(Garcia Castellon, 2008; Martin Lobo, 2004).

En cuanto a la tercera fase de madurez del patron de arrastre, al empezar
a permeabilizar las vias de control motriz cruzado, la llamada via piramidal, que
conecta la corteza cerebral con las estructuras inferiores cada vez méas activas.
Ferre (2006) explica como empiezaria a ponerse en marcha la funcion del
cuerpo calloso. Es un momento a considerar en el proceso de desarrollo
humano por todas las consecuencias funcionales que comportaria, ya que se
prepara la coordinacion dinAmica general de todos los patrones y movimientos
gue aprendera a hacer después: andar, correr, pedalear, saltar, etc. También
cambiaria el programa de andlisis perceptivo porque iniciaria la puesta en
marcha de la percepcion visual, auditiva y tactil tridimensional. Asimismo,
consolidaria la conexién definitiva del Sistema Nervioso Central con el nucleo
medular alto, que controla los brazos, y el nicleo medular bajo, que controla las
piernas. Al mismo tiempo, su automatizacion permiteria la mejora de la
velocidad y amplitud del movimiento, lo cual aumentaria la actividad
electromiografica cortical como describen Brown y Cooke (1981), citados por
Rigal (2006).

Getman (1965) considera que ignorar estos movimientos en el nifio sera
siempre desastroso en términos de desarrollo emocional y cognitivo. Para
Fonseca (2007, p.411), “la carencia del aprendizaje y estimulacién motriz como
unidad y totalidad funcional del ser humano y por su relacién con los demas
ambitos de desarrollo es el origen de verdaderas “epidemias escolares” como
dislexias, disortografias, discalculias, etc”. Fonseca (2005) también sefiala que
estos aprendizajes motores rudimentarios son determinantes en la madurez
neuroldgica de &reas béasicas: “muchos adultos y profesores piensan que por el
simple hecho de haberlos adquirido, las dan por debidamente desarrolladas y
neurologicamente integradas. ... desafortunadamente muchos nifios desde que
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nacen hasta que son escolarizados no tienen oportunidades ni pasan por
entornos ecolégicamente favorables que impiden el desenvolvimiento motor
armonioso (pp.411-412)”.

3. OBJETIVOS
Los objetivos del estudio son:

1.- Recoger y revisar los estudios de desarrollo motor que hacen referencia
al patron del arrastre tanto en el aspecto descriptivo como sobre sus
efectos.

2.- Describir las distintas fases de adquisicién del patrén del arrastre a
través de un estudio de caso.

4. METODO

El método utilizado es el estudio de caso referente a la observacion
longitudinal de un sujeto desde su nacimiento hasta los 9 meses. El estudio de
caso ha sido ampliamente utilizado en investigaciones en pedagogia y
psicologia (Buscéa 2006; Dowda, Sallis, Rosengard, y MacKenzie, 2005;
Lorente, 2006).

Siguiendo la clasificacion de los tipos de estudio de casos de Stake
(1995) el presente estudio es de tipo instrumental. El cual se define en razén
del interés por conocer y comprender un problema mas amplio a través del
conocimiento de un caso particular. Sefiala Stake, citado por LACE (1999, p.5)
gue “el investigador de caso esta obligado a comprender el caso en lo que
tiene de Unico y particular. Es necesario sefalar que sean cuales fuera las
condiciones de la investigacion, todo estudio de caso seleccionado y definido
no deja de ser una invencion, un habitat no natural creado en Ultima instancia
por el observador”. Por lo tanto, se hace necesario que el investigador justifique
Su caso Yy asegurar que su invencion y su seleccibn son pertinentes y
apropiadas para comprender ese problema.

4.1 Disefio del estudio

El caso utilizado para el estudio se basa en la observacion participante
de los aspectos relacionados con el desarrollo motor y en particular del patron
motriz del arrastre de un nifio desde su nacimiento hasta los nueve meses. La
recogida de datos se extendié durante este periodo de tiempo.

4.2 Descripcion del caso

La pertinencia del sujeto seleccionado para el estudio se basa en que
este esta sano y se puede tener amplio acceso a la recogida de datos. Los
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datos mas relevantes a considerar son que en el momento del nacimiento
mostré signos de salud normales segun el test de Apgar. Esto incluye ritmo
cardiaco, respiracion, tono muscular, respuesta ante estimulos (irritabilidad
refleja) y color. Realizada la revisién pediatrica habitual, no presenta al nacer
ninglin motivo conocido que le diferencie de cualquier otro nifio sano nacido en
la misma fecha de septiembre de 2005. Todo ello, nos indica que el sujeto es
pertinente y apropiado para estudiar el patron rudimentario del arrastre.

4.2.1 Instrumentos de medicién

Los datos recogidos se basaron en una observacion participante de tipo
variable. El observador realiz6 el doble papel de investigador y mediador del
desarrollo del nifio. Tuvo momentos de gran implicacion en las situaciones
estudiadas y en otras apenas la hubo. La implicacion como mediador se baso
en proporcionar el entorno y las condiciones mas favorables posibles para la
evolucion del patrén. Esto incluy6 el tipo de suelo adecuado, la temperatura de
la habitaciéon y la ropa oportuna. El suelo adecuado para la motricidad
rudimentaria tiene que ser seguro, limpio, caliente, liso, flexible y plano. Asi
mismo, se utilizd un refuerzo verbal y emocional positivo casi constante. En
otras situaciones, el nifio en el entorno descrito, realizaba sus movimientos sin
intervencion directa del mediador que actuaba como observador. En cualquier
caso, el investigador estad relacionado o vinculado a la evolucion de la
adquisicion del movimiento estudiado. El entorno familiar del nifio empleado en
el estudio es considerado normal, en cuanto a un clima afectivo favorable por
parte de sus padres y cuidados relativos a alimentacion, suefio y descanso.

Para las observaciones se utilizé una hoja de registro a modo de diario
de campo con los apartados que aparecen en la Tabla 2. Ademas se utilizé una
camara de video para recoger imagenes del patron motriz del arrastre y
registrar la evolucién del movimiento realizado para su posterior analisis y
estudio. Estos se estudiaron utilizando el programa real player para
reproduccion de videos digitales.

Tabla 2. Hoja de registro para recogida de datos.

Fecha:

Descripcion del movimiento:
Mov. Piernas:
Mov. Brazos:
Pos. Cabeza:

Tipo de movimiento
Unilateral
Bilateral
Homolateral
Contralateral

Tiempo de actividad:

Descripcion actividad:

Observaciones:
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5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS: DESCRIPCION Y
CARACTERISTICAS DEL ARRASTRE

En el diario de campo se recogieron 72 hojas de registro procedentes de un
periodo de nueve meses. A razon de dos hojas de registro a la semana.
Recogiéndose mas datos en los momentos que se detectaron cambios en la
evolucidon del movimiento estudiado. Las hojas de registro se complementaron
con 8 videos digitales recogidos durante el periodo de estudio. Estos tienen
una duracion de entre 2 y 5 minutos cada uno, y una duracion total de 22
minutos. Tras la revision de las hojas de registro, estas se pudieron clasificar
en tres fases diferenciadas que denominamos: inicial, de desarrollo y madura
en funcidbn de las caracteristicas del movimiento registrado en las
observaciones. Los videos sirvieron para contrastar las hojas de registro y
confirmar los tres niveles de desarrollo del patron.

Descripcién del patrén motor de arrastre:

1°. Fase Inicial. Se produce un leve desplazamiento en posicion de
decubito prono. Este puede ser adelante, girando sobre el ombligo o hacia
atras.

e Levanta la cabeza ligeramente.

¢ Produce movimientos unilaterales y bilaterales de brazos y piernas.

e Produce un esporadico empuje de piernas y traccion de brazos que
permiten un pequefio desplazamiento.

e Produce un movimiento de balanceo antero-posterior.

e Puede producir un movimiento de rotacion sobre el estdmago.

2°. Fase de Desarrollo. Se produce con dificultad un desplazamiento
rectilineo en posicién de decubito prono.

e La cabeza se eleva considerablemente y con facilidad.
e Se produce ligera traccion del brazo y empuje de la pierna del mismo
lado en patrén homolateral.

e El empuje de brazo y pierna aumenta, pero se produce un avance
lento y costoso.

e Hay un incremento del tono muscular en todo el aparato locomotor.

3°. Fase Madura. Se produce un desplazamiento rectilineo y coordinado
en posicion de decubito prono.

e Cabezay hombros estan bien levantados del suelo.
e Realiza un movimiento contralateral de brazo izquierdo y pierna
derechay viceversa.

e Se produce un avance considerable y progresivamente mas fluido.
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e La mirada se dirige a una distancia de mas de un metro.

La primera fase inicial ocupé los tres primeros meses y medio de vida. La
segunda fase de desarrollo, se desarrollé durante la tercera y cuarta semana
del cuarto mes. Y la tercera fase, a partir del quinto mes. A partir de este
momento, el sujeto fue realizando el patron del arrastre de manera cada vez
mas fluida hasta el noveno mes, en el que se inicié el gateo. No era un
objetivo de nuestro estudio analizar cuando se produce el patron de arrastre,
por considerar que la aparicion del mismo esta directamente relacionado con
las posibilidades de practica y del entorno.

6. DISCUSION

El grado de adecuacion de los movimientos a las fases descritas debe
ser entendido como una referencia, para la valoracién del movimiento de modo
analogo a los niveles de desarrollo de los patrones motrices basicos como la
carrera, el salto, etc. descritos en la bibliografia especializada. Identificar si un
nifio estd en una u otra, no implica una coincidencia del cien por cien con la
descripcion realizada que puede ser utilizada por el evaluador segun su criterio.

Las pautas de valoracion de las fases del patréon motor del arrastre
descritas, podrian no confirmarse con una muestra mayor, pero esto no le quita
la posibilidad de utilizarse como elementos descriptivos del movimiento que
realiza un bebe y ser comparadas con el que realiza unas semanas 0 meses
después. Las caracteristicas de los movimientos descritos, pueden ayudar a
situar en gue momento de desarrollo del patrén se encuentra un bebé.

A pesar de que diversos autores hablan de la relacién entre falta de
estimulaciéon motriz en edades tempranas y problemas de aprendizaje o falta
de capacidad funcional, y muchas experiencias parecen sefialarlo, es necesario
ser muy cautos a la hora de establecer esta relacion y revisar con detalle las
fuentes originales de tales estudios.

7. CONCLUSIONES

De la revisién bibliogréafica se desprende que hasta el presente, no existe
ningun estudio que haga una descripcion clara y detallada de la adquisicion del
patrén rudimentario del arrastre por fases. Se han expuesto, claramente a
través del estudio realizado, tres fases para la adquisicion de este patrén (i.e.,
inicial, de desarrollo y madura) que permiten un mejor conocimiento y
valoracion del mismo. La descripcion de las fases del arrastre permite
identificar su desarrollo pudiendo ser Uutii para padres, profesores vy
especialistas.
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El periodo critico o sensible de adquisicion del patron se produce durante
el primer afio de vida y diversos autores recomiendan su practica. Parece
oportuno estudiarla més a fondo en aras de un mejor desarrollo infantil.

Si bien entendemos que es necesario realizar mas estudios de
investigacion sobre motricidad rudimentaria, los resultados parecen indicar que
podria haber una relacion entre el arrastre y la eficiencia del sistema nervioso
central. Algunos autores (Doman, Ferre, Fonseca) sefialan los beneficios y
datos del arrastre para la madurez funcional y del sistema nervioso asi como
de sus relaciones con otros importantes funciones humanas. Por eso, parece
razonable que el desarrollo del arrastre se considere en la estimulacion motriz
de los bebes.
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