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RESUMEN

En idiomas con una extensa tradicion de historia escrita y oral, la
etimologia es una disciplina relacionada con la filologia, que investiga el origen
de las palabras y que se encarga de su significacion originaria, asi como los
posibles cambios sufridos y acontecidos a lo largo del tiempo.

La mayoria de los docentes de Educacion Fisica, entrenadores,
técnicos, médicos, fisioterapeutas, periodistas, etc. emplean habitualmente un
vocabulario especifico y propio, relacionado con la salud, la actividad fisica y el
deporte, con un evidente origen etimoldgico. En este estudio, establecemos
una taxonomia basada en la terminologia empleada en: anatomia,
enfermedades y patologias, especialidades médicas, deporte, fisiologia del
ejercicio, marcas deportivas, editoriales deportivas, etc.
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El conocimiento, empleo y tratamiento de este léxico, nos permite
ampliar nuestro vocabulario, mejora la capacidad de expresion al facilitar el
origen de los auténticos significados de las palabras, nos ayuda a escribir
correctamente,- pues nada facilita tanto la ortografia como el conocimiento del
origen de los vocablos- y nos ayuda a la comprension de los contenidos de
muchas ciencias y actividades, cuyos significados a veces son incompresibles
o dificiles de entender.

ABSTRACT

In languages with a long tradition written history, the etymology is a discipline
related with the philology that he/she studies the origin of the words and that
he/she takes charge of its significance it would originate, as well as the possible
suffering changes along the time.

Most of the educational ones of Physical Education, trainers, technicians,
doctors, physiotherapeutic, journalists, etc. habitually uses a specific and own
vocabulary, related with the health, the physical activity and the sport, with an
evident etymological origin. In this study, we establish a taxonomic based on
the terminology used in: anatomy, illnesses and pathologies, medical
specialties, sport, physiology of the exercise, sport marks, sport editorial, etc.

The knowledge, employment and treatment of this lexicon, allow us to enlarge
our vocabulary, it improves the expression capacity when facilitating the
knowing of the authentic meanings of the words, he/she helps us to write
correctly, because anything facilitates as much the spelling as the knowledge of
the origin of the words and it facilitates us the knowledge of the contents of
many sciences and activities whose meant they are sometimes incompressible.

PALABRAS CLAVE: Etimologia, deporte, salud, enfermedad, medicina,
Educacion Fisica.

WORDS KEY: Etymology, sport, health, illness, medicine, Physical Education.

INTRODUCCION

La etimologia es el estudio de la historia de las palabras: cuando son
incorporadas a un idioma, de qué fuente, y como su forma y significado han
cambiado.

La mayoria de los docentes de Educacion Fisica, entrenadores,
técnicos, médicos, fisioterapeutas, periodistas, etc, emplean habitualmente un
vocabulario especifico y propio, relacionado con la salud, la actividad fisica y el
deporte, con un manifiesto origen etimolégico. Establecemos una taxonomia,
basada en la terminologia empleada en: anatomia, enfermedades y patologias,
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especialidades médicas, deporte, fisiologia del ejercicio, marcas deportivas,
editoriales deportivas, etc.

El conocimiento, empleo y tratamiento de este léxico, nos permite
ampliar nuestro vocabulario, mejora la capacidad de expresion al facilitar el
origen de los auténticos significados de las palabras, nos ayuda a escribir
correctamente, pues nada facilita tanto la ortografia como el conocimiento del
origen de los vocablos y nos ayuda a la comprension de los contenidos de
muchas ciencias y actividades, cuyos significados a veces son incompresibles.

No hay duda, que el deporte y la actividad fisica en general, provocan la
aparicion de imagenes y sensaciones que tienen la capacidad de inspirar obra
plastica, literaria e incluso musical a los artistas (Balius, 2004). Ante esta
afirmacion, es necesario recordar que el Baron de Coubertin, al restaurar los
Juegos de la antigledad defendia que se favoreciesen de forma paralela
concursos de arquitectura, escultura, musica, literatura y arte.

MATERIAL Y METODO

Tras el andlisis de las fuentes documentales (diccionarios) e
iconogréficas-logotipos y anagramas (marcas deportivas, empresas, editoriales,
etc.) donde aparecen reflejados términos relacionados con la actividad fisica y
salud, con una clara influencia etimolégica, intentamos recopilar el mayor
namero de vocablos y términos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
y que tienen una clara influencia etimoldgica. Para obtener esta informacion, se
ha recurrido a diferentes diccionarios especializados, con el fin de profundizar
en el verdadero concepto de cada palabra e indagar en su significado, con el
fin de poder disociar su contenido de las varias interpretaciones a las que
puede estar sujeto. (Martinez, 2002).

Basandonos en los vocablos mas empleados en la bibliografia
especializada afines con el contenido que aqui presentamos, hemos
establecido una taxonomia, que exponemos a continuacion:

CLASIFICACION TERMINOLOGICA CON ORIGEN ETIMOLOGICO

PARTES ANATOMICAS

Acromion: Apofisis del omodplato, con la que se articula la extremidad externa
de la clavicula. ak-/akpog. 'extremo’, ‘punta’ + (Jjuog. ‘hombro'.

Adenoides: Tejido ganglionar que existe normalmente en la rinofaringe.
ad-11v/-evog ‘glandula’ + €18-ng/-[1g ‘que tiene el aspecto de’.

Anatomia: Estudio de la diseccion. Tiene por objeto estudiar el numero,
estructura y situacion de las diferentes partes del cuerpo de los animales o de
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las plantas. ava 'por completo’, 'por partes’ + Top[la . ‘corte’, 'incision
quirdrgica'.

Apdfisis: Parte saliente del hueso para articulacion o insercion muscular.
aTro.'a partir de' + @[1o1G. ‘cosa crecida'.

Aponeurosis. Membrana de tejido conjuntivo que envuelve los masculos. arro.
‘a partir de' + veupov. ‘tendon’.

Astragalo: Uno de los huesos del tarso, que esta articulado con la tibia y el
peroné. aoTpayaAog. 'huesecillo’, 'vértebra'.

Atlas: [TAag, 'Atlas' (dios que soporta el cielo) ‘12 vértebra cervical'.

Brazo: Miembro del cuerpo que comprende desde el hombro hasta la
extremidad de la mano. Bpax( /g ‘corto’.

Cadera: Huesos superiores de la pelvis. ka8l[1dpa, ka8l I(w. 'asiento’,
'sentarse’.

Carpo: Conjunto de huesos que, en numero variable, forman parte del
esqueleto de las extremidades anteriores de los reptiles y mamiferos, y que por
un lado esta articulado con el cubito y el radio y por otro con los huesos
metacarpianos. KapTrlIG. ‘mufieca’.

Cuboides: Uno de los huesos del tarso, situado en el borde externo del pie.
(Tiene forma de cubo). koG ‘cubo’ + €10-11¢/-[1G ‘que tiene el aspecto de’.

Deltoides: Mdusculo propio de los mamiferos, de forma triangular, que en el
hombre va desde la clavicula al oméplato y cubre la articulacién de este con el
hamero. d71ATa. 'letra de forma triangular' A + €16-[1¢/-[1G. 'que tiene el aspecto
de'.

Falange: Cada uno de los huesos de los dedos. Se distinguen con los adjetivos
ordinales primera, segunda y tercera, comenzando a contar desde el
metacarpo o el metatarso. @aAay-&/-yog. 'rodillo’, ‘falange’.

Glateo: Musculo de la nalga. yAouTtiig. ‘trasero’.

Isquion: Hueso que en los mamiferos adultos se une al ilion y al pubis para
formar el huesote la cadera.

Menisco: Cartilago de forma semilunar y de espesor menguante de la periferia
al centro; forma parte de la articulacion de la rodilla. ynv. 'mes’, 'luna creciente'.
Metatarso: Conjunto de huesos largos que forman parte de las extremidades
posteriores de los batracios, reptiles y mamiferos, y que por un lado estan
articulados con el tarso y por el otro con las falanges de los dedos del pie. pera.
‘después de’, '‘posterior' Tapoli¢, 'tarso'.



Olécranon: Apofisis del cubito que forma el saliente del codo. [1Allvn . ‘codo’ +
Kpavllov ‘cabeza'.

Pericardio: Envoltura del corazon, que esta formada por dos membranas: una
externa y fibrosa, y otra interna y serosa. mep( | . 'alrededor de' + kapd(a.
‘corazon'.

Peroné: Hueso largo y delgado de la pierna, detras de la tibia, con la cual se
articula. Tepai_w. 'cruzar', 'atravesar'.

Toracico: Perteneciente o relativo al torax. 87 1pa-¢/-kog. 'torax'.

Xifoides: Cartilago o apéndice cartilaginoso y de figura algo parecida a la
punta de una espada, en que termina el esternon del hombre. = @og¢. 'espada’
+ €10-[1¢/-[1g. 'que tiene el aspecto de'.

ENFERMEDADES Y PATOLOGIAS

Osteocondrosis: Formacion de tejido cartilaginoso.
X 1vdpog.‘cartilago’+ 1ot lov. Hueso.+o1g. Formacion.

Acné: Enfermedad de la piel caracterizada por una inflamacién cronica de las
glandulas sebéaceas, especialmente en la cara y en la espalda. ak-/akpog
‘extremo’, ‘punta’.

Adenopatia: Enfermedad de las glandulas en general, y particularmente de los
ganglios linfaticos.adeno- ad-v/-evog + 1TaBeia ‘padecimiento’, ‘sentimiento’.
Propio de la mononucleosis infecciosa.

Aerofagia: Deglucion espasmoddica de aire seguida de eructos. a-[1p/-
gpog.'aire’ + payel v. ‘comer'.

Afasia: Pérdida del habla a consecuencia de desorden cerebral. a-/av-. 'no'
@a- [enul]]. 'decir, hablar'.

Amigdalitis: Inflamacion de las amigdalas. ApuydaAn. 'almendra’, + [ITIg
'inflamacion’.
Amnesia: Pérdida o debilidad notable de la memoria. a-/av- 'no' + pvoua.

‘recuerdo’.

Anafilaxia . Estado de hipersensibilidad o de reaccion exagerada a la nueva
introduccién a una sustancia extrafia, que al ser administrada por primera vez
provoco reaccion escasa o nula. ava. '‘por completo’, 'por partes' + @ Aa-&/-KOG.
‘guardian’.
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Anemia: Empobrecimiento de la sangre por disminucion de su cantidad total o
cantidad de hemoglobina. a-/av - 'no' + -anua. 'sangre’.

Anorexia: Falta anormal de ganas de comer. a-/av-. 'no' + [1pllyw 'apetecer'.

Apoplejia: Suspension subita de la accion cerebral por derrame sanguineo.
arrll. 'sin' + TAN¢[a. 'ataque paralizante'.

Arritmia: Irregularidad y desigualdad en las contracciones del corazon. a-/av-.
'no’ + [luBpl¢. 'cadencia, ritmo'.

Artritis:  Inflamacion de las articulaciones. apépov. ‘articulacion' +, [ITig
‘inflamacion’.

Asma: Enfermedad de los bronquios, caracterizada por accesos
ordinariamente nocturnos e infebriles, con respiraciéon dificil y anhelosa, tos,
expectoracion escasa y espumosa, y estertores sibilantes. ao8-pa/-uartog .
‘ladeo’.

Autismo: Concentracion habitual de la atencién de una persona en su propia
intimidad, con el consiguiente desinterés respecto del mundo exterior.alIT(Ig
‘que actla por si mismo o sobre si mismo + -ismos. ‘afeccion’.

Bradicardia : Ritmo cardiaco méas lento que el normal. Bpadiig. ‘lento’ +
kapdlla. 'corazédn'.

Braquialgia: Dolor neurélgico en los brazos. Bpax ¢. 'brazo’) + aAy[la. ‘dolor’.

Bronquitis: Inflamaciéon aguda o cronica de la membrana mucosa de los
bronquios. Bpllyxiov 'bronquio’ +. (1T 'enfermedad’, 'inflamacion’.

Bulimia: Enfermedad que consiste en tener uno tanta gana de comer, que con
nada se ve satisfecho. Borig. 'buey’, 'vaca' + Aiurig. 'hambre’.

Cardiopatia: Enfermedad del corazon. kapdlla . ‘corazdén' + Traeeiq.
‘enfermedad'.

Cefalalgia: Dolor de cabeza. kegaAll . ‘cabeza’ + -aAy[a. ‘dolor’.
Cianosis: Coloracion azul y alguna vez negruzca o livida de la piel, procedente
de la mezcla de la sangre arterial con la venosa. kuavllg. ‘azul oscuro’+oig.

Formacion.

Ciatica: Neuralgia del nervio ciatico. Perteneciente a la cadera. [Jox[Iov.
'hueso de la cadera’, 'isquion'.

Cifosis: Encorvadura defectuosa de la espina dorsal, de convexidad posterior.
KO@OG . 'encorvado’ + (][] “proceso patoldgico’.
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Claustrofobia: Sensacién morbosa de angustia producida por la permanencia
en lugares cerrados.claustrum (lat. ‘cerrojo’) + ¢r1og.

Colesterol: Alcohol esteroidico, blanco e insoluble en agua. Participa en la
estructura de algunas lipoproteinas plasmaticas y a su presencia en exceso se
atribuye la génesis de la aterosclerosis. xoAn. ‘bilis’ + otepelIg. ‘duro, solido’.

Condromalacia: Reblandecimiento anormal de los cartilagos. Xivdpoc.
‘cartilago’ + paAakJa. 'reblandecimiento’.

Coxalgia: Artritis muy dolorosa causada por infeccion en la cadera,
generalmente de origen tuberculoso. lat. 'cadera’ + aAyal1[][]. ‘dolor'.

Diabetes: Enfermedad metabdlica caracterizada por eliminacién excesiva de
orina, adelgazamiento, sed intensa y otros trastornos generales. dia. 'a través
de' + Ballvw. ‘discurrir'.

Diarrea: Sintoma o fendmeno morboso que consiste en evacuaciones de
vientre liquidas y frecuentes. dia . 'a través de' + 1ol a . 'flujo’.

Distrofia: Estado patologico que afecta a la nutricién y al crecimiento. Distrofia
muscular, adiposa, etc. duo- 'dificultad’ + -Tpo@lla. 'nutricion'.

Drama: Apdua. Es la forma de presentacion de acciones a través de su
representacion por actores y por medio del dialogo. El tono de la obra
dramatica puede ser tanto tragico como comico.

Edema: Hinchazén blanda de una parte del cuerpo, que cede a la presion y es
ocasionada por la serosidad infiltrada en el tejido celular. o187 Jw. ‘hincharse'.

Epilepsia: Enfermedad caracterizada por ataques bruscos que sobrecogen con
convulsiones. [I11(] . 'sobre' + AnTr- . 'coger’, 'tomar".

Espondilolisis: Descomposicién de una vértebra, se produce platispondilia,
aplasia del arco vertebral y separacion de la pars interarticularis. o1 IvduAoG.
'vértebra' + Al101¢ 'Descomposicion'.

Faringitis:  Inflamacion de la faringe. @apuy-¢/-yog. ‘faringe’ + [ITIG.
‘enfermedad’, 'inflamacion’

Flebitis: Inflamacion de las venas. @ALI-w/-Brig. 'vena' + [1TI¢. Inflamacion’

Gastritis:  Inflamacion del estdmago. yoao-tllp/-Tpli¢. 'estdbmago’ + [ITIG.
‘inflamacion’

Hematuria: Presencia de sangre en la orina. all-pya/-yatog . 'sangre' + -ouplia.
'miccion’, ‘orina’.
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Hemiplejia: Paralisis de todo un lado del cuerpo. [ui- . 'mitad’, 'semi-' +
AN Ja. ‘ataque paralizante'.

Hemofilia: Hemopatia hereditaria, caracterizada por la dificultad de
coagulacion de la sangre, lo que motiva que las hemorragias provocadas o
espontaneas sean copiosas y hasta incoercibles. - all-pa/-paTtog. 'sangre’ +
@[ IA-0¢/-ov 'amigo de'.

Hemorroides: Tumoracion en los margenes del ano o en el tracto rectal,
debida a varices de su correspondiente plexo venoso. all-ya/-hyaTog. 'sangre' +
Dolla ‘'flujo' + -is/-id(a). 'elemento anatdomico'.

Hepatomegalia: Aumento de volumen o hipertrofia del higado. [i1ra-p/-T0G.
‘higado’ + peyaA-[la. 'tamafio excesivo'.

Hiperhidrosis: Exceso de la secrecion sudoral, generalizado o localizado en
determinadas regiones de la piel, principalmente en los pies y en las manos.
Cmlp 'en exceso', 'mas que' + [10pl¢g . 'sudor' + o1¢. Formacion.

Hipotonico: Que tiene una presion osmoética menor que la de otra solucion a
igual temperatura. (1711 'bajo nivel de' + T(vog. 'tension'.

Isquemia: Disminucién transitoria o permanente del riego sanguineo de una
parte del cuerpo, producida por una alteracion normal o patolégica de la arteria
o arterias aferentes a ella. [loxw. 'retener' + anpylla . 'sangre’.

Lordosis: Curvatura de la columna con prominencia anterior. Aopd[G.
‘curvado’ +01g ‘proceso patologico'.

Lumbalgia: Lumbago, mialgia lumbar. lumb- lat. 'lomos, zona lumbar' +
aAy[a. 'dolor'.

Meningitis: Inflamacion de las meninges. pliviy-¢/-yog. ‘'membrana’, 'meninge’
+ [Jmig. 'inflamacion’.

Neumotorax: Enfermedad producida por la entrada del aire exterior o del aire
pulmonar en la cavidad de la pleura. Trvetua . 'aire respirado’ + 6[1pa-&/-koG.
‘torax'.

Neuralgia: Dolor continuo a lo largo de un nervio y de sus ramificaciones, por
lo comun sin fendbmenos inflamatorios. vellpov. 'nervio' + -aAy[]a. ‘dolor'.

Osteocondritis:  Inflamacién de un hueso y su cartilago. [loTllov. 'hueso’ +
X[ 1vdpog. ‘cartilago’ + [1Tig "inflamacion'.

Osteoporosis: Pérdida de la masa 6sea por pérdida de densidad y aumento
de los espacios huecos del hueso; produce porosidad y fragilidad; esta
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provocada por un menor aporte en la cantidad de componentes minerales.
‘loTllov. 'hueso' + T 1pog. '‘poro’ +o1g. Formacion.

Pancreatitis: Inflamacion del pancreas. ma-v/-villg. 'todo’, ‘cada uno' + kplla-
¢/-10G. ‘carne’ + [ITig 'inflamacion’.

Paraplejia: Paralisis de la mitad inferior del cuerpo. TTapa . 'a lo largo de’, ‘al
lado de' + TTANgJa . ‘ataque paralizante'.

Raquialgia: Dolor a lo largo del raquis. raxi-g/-00¢ . 'espinazo’ + aAy(a. 'dolor'.

Reumatismo: Enfermedad que se manifiesta generalmente por inflamaciones
dolorosas en las partes musculares y fibrosas del cuerpo. tw. fluir' + -ismos .
'proceso patoldgico'.

Rinitis: Inflamacion de la mucosa de las fosas nasales. (11-¢/-viig. 'nariz' + -
itis. 'inflamacion’'.

Rinorragia: Hemorragia nasal. Epistaxis. (0-¢/-viig . 'nariz’ + ppayla. flujo
violento'.

Sinergia: Concurso activo y concertado de varios 6rganos para realizar una
funcion. ollv . 'con’, 'union' + epylla. ‘actuacion'.

Taquicardia: Frecuencia excesiva del ritmo de las contracciones cardiacas.
Tay [ Ig gr. 'rapido’ + kapdlla . ‘corazon'.

Tetraplejia: Paralisis de los cuatro miembros. TOTpa-. ‘cuatro’ + TAngLa.
‘ataque paralizante'.

Uremia: Conjunto de sintomas cerebrales, respiratorios, circulatorios,
digestivos, etc., producidos por la acumulacion en la sangre y en los tejidos de
venenos derivados del metabolismo orgénico eliminados por el rifibn cuando el
estado es normal. oipov. ‘orina’ + aupl]a. 'sangre’.

Varicocele: Tumor formado por la dilatacion de las venas del escroto y del
corddn espermatico. lat. 'variz' + K An. 'hernia’, ‘tumor'.

FARMACOS

Analgésico : Que suprime la sensacion dolorosa, sin pérdida de los restantes
modos de la sensibilidad. a-/av- . 'no’ aAyog. ‘dolor’.

v BECLO-RINO Aerosol 0,05 mg

v GLUCOSAMINA BEXAL EFG Polvo para sol. oral 1500 mg
v' ANTALGIN Comp. recub. 550 mg

v' ANALGIPLUS Comp. recub. 500/30 mg
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NEURONTIN Caps. 300 mg

UROKINASE VEDIM Vial liof. 250000 Ul
DERMOSA HIDROCORTISONA Pom. 1%
HELIOBLOC Protector labial
HIDROCISDIN Espuma 0,5%

ANASMA Accuhaler 50/100 mcg
BRONCORAL Aerosol 12 ug

PHONAL Comp. disolucion oral
RHINOSPRAY Spray 1,18 mg/ml
NEUMOPECTOLINA Susp.

PAIDOTERIN DESCONGESTIVO Jar. 5/5/0,75 mg
OFTALMOTRIM Gotas oft.

HEMOAL ANTIHEMORROIDAL Ung.

NN N N N S

ESTADOS DE ANIMO

Abulia: Falta de voluntad, o disminucion notable de su energia. [1-/[1v ‘no’ +
BollAoual. ‘querer, desear’.

Ascético: Del gr. aoknTikiig, de aokellv, ejecutar. Dicho de una persona que
se dedica particularmente a la practica y ejercicio de la perfeccion espiritual.
Reglas y practicas encaminadas a la liberacion del espiritu y el logro de la

virtud.
“La mas exacta traduccion del vocablo ascetismo es ‘ejercicio de
entrenamiento’, y los monjes no han hecho sino tomarlo del vocabulario
deportivo usado por los atletas griegos. Askesis era el réegimen de vida del
atleta, llena de ejercicios y privaciones.” (Ortega y Gasset, El origen deportivo
del Estado, 1924.)

Atonia: Falta de tono y de vigor, o debilidad de los tejidos organicos,
particularmente de los contractiles. a-/av-‘no’+ Tev-/Ttov- [Tellvw] ‘tender’,
‘extender’; tonos T 1vog ‘tension’.

Hedonismo: Doctrina que proclama el placer como fin supremo de la vida.
ndovil, placer.

ESPECIALIDADES MEDICAS

Dermatologia: Rama de la medicina que estudia las enfermedades de la piel. -
OlIp-pa/-patog. ‘piel’ + Aoya. 'estudio’.

Neumologia: Estudio o tratado de las enfermedades de los pulmones o de las
vias respiratorias en general. Trve[ lywv . ‘pulmon’ + Aoyl a. 'estudio’.

Oftalmologia: Parte de la patologia, que estudia las enfermedades de los o0jos.
CleBaAuiic . 'ojo’ + AoylJa. 'estudio’.
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Otorrinolaringologia:  Parte de la patologia, que trata de las enfermedades del
oido, nariz y laringe. orig/iTlIG. 'oido, oreja’ +[1[1-¢/-v[IG. 'nariz’ + Aapuy-&/-yoq.
‘laringe’ + Aoya.

Patologia: Parte de la medicina que estudia las enfermedades. Taeog.
'‘padecimiento’, 'sentimiento’ + Aoy(a. 'estudio’.

Podologia: Rama de la ciencia médica, que tiene por objeto el tratamiento de
las afecciones y deformidades de los pies, cuando dicho tratamiento no rebasa
los limites de la cirugia menor. 1ro-[1¢/-8[1¢. 'pie’ + Aoy[a. 'estudio’.
Traumatologia: Parte de la medicina que se ocupa de los traumatismos y de
su tratamiento. Tpall-ya/-patog . ‘herida’ + Aoya. ‘estudio’.

ACTIVIDAD FiSICAY DEPORTE

AcrObata: Persona que ejecuta pruebas gimnasticas. Equilibrista. Individuo que
anda sobre la punta de los pies. akpofaTtng.

Actividad, trabajo: [Ipyaclla, ag.

Agonia: Estado que precede a la muerte aylJv. ‘combate’.

Anamnesis: Parte del examen clinico que reune todos los datos personales,
hereditarios y familiares del enfermo, anteriores a la enfermedad. ava. 'de

nuevo' + yviya 'recuerdo’.

Antropometria: Estudio de las proporciones y medidas del cuerpo humano.
ClvBpwTtrog 'ser humano' + perplia. ‘proceso de medir'.

Apnea: Falta o suspension de la respiracion. [J-/(lv. 'no' + Trvola. ‘respiracion’.

Atleta: Individuo que tomaba parte en los antiguos juegos publicos de Grecia y
Roma. Persona que practica el atletismo. 16AnTIG.

Automatismo: Ejecucion de actos diversos sin participacion de la voluntad.
alIT]¢. 'que actua por si mismo o sobre si mismo' + pa-/pev-. 'fuerza'.

Calistenia: Conjunto de ejercicios que conducen al desarrollo de la agilidad y
fuerza fisica. kaA:g/kaAAI- . 'bello’ + -0Bveia ‘'vigor', 'fuerza'.

Cinestesia: Sensacion o sentido por el que se perciben el movimiento
muscular, peso, posicidn, etc. de nuestros miembros. kivilw . 'mover +
aicbnolJa. 'percepcion'.

Correr: 'Carrera.dpl/hoG.
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Cronémetro: Reloj de gran precision para medir fracciones de tiempo muy
pequenas, utilizado en industria y en competiciones deportivas.kpovoo’tiempo”
MOTPOV. “medida”.

Cuerpo: Somatotipo.ol]ua, o JhJOTOG.

Decatlén: Competicion del atletismo actual que consta de diez pruebas que se
efectian en el transcurso de dos dias consecutivos y por el mismo atleta.

Deshidratacion : Pérdida de agua de los tejidos. [1dpo-. ‘agua’.
Desnudo: Gimnasia.yupvlig,n,ov.

Diametro: Segmento de recta que pasa por el centro del circulo y cuyos
extremos estan en la circunferencia. dia . 'a traves de' + pliTpov . 'medida’.

Didactica: Perteneciente o relativo a la ensefianza.d10aKTIK[]G.

Dieta: Régimen que se manda observar a los enfermos o convalecientes en el
comer y beber; y por extension, esta comida y bebida. d(Jaita. ‘régimen de
vida'.

Dinamometro: Instrumento para medir fuerzas, basado en la deformacion
elastica de un muelle calibrado. d(vapig, fuerza + pyliTpov. 'medida’.

Discébolo: Moneda y medida de peso. [1B0A[Ig: ‘6bolo’

Efebo: Mancebo, adolescente, joven de belleza afeminada.J¢@npog.
Entrenador: Es la persona encargada de hacer que los jugadores hagan los
ejercicio fisicos adecuados; indicados por los doctores, el de ver su salud de
los jugadores.TaidoTpIBE. Maidoo “nifio”.

Epistaxis: Hemorragia nasal. [J1T[1. 'sobre’ + oT(1{w. 'gotear".

Estadio: 'medida de longitud' y 'carrera de un estadio de longitud'. oT[Id10V.
Estrategia: Conjunto de acciones que se lleva a cabo para lograr un
determinado fin. Proviene del griego otpatnyikno Stratos = Ejército y Agein =

conductor, guia.

Estrategia: oTpatnylla. En un proceso regulable, conjunto de las reglas que
aseguran una decision 6ptima en cada momento.

Gimnasia: Arte de desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo por medio
de ciertos ejercicios. yuuvllg. 'desnudo’. yuuvacolla es ‘ejercicicio fisico', asi
llamada por practicarse en la antigiiedad estando desnudo, desde el s. IV a.C.
Gimnasio: Lugar destinado a ejercicios gimnasticos.yuuvloiov.
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Halterofilia: Deporte olimpico de levantamiento de peso.AATnpeg “balancines

de plomo para la gimnasia”.®iAog “amor”, “inclinacion”.

Hectometro: Medida de longitud, que tiene 100 metros. [Jkartov. ‘cien' +
MOlTpOV. ‘medida’.

Hemorragia: Flujo de sangre de cualquier parte del cuerpo. all-pao/-pgarog.
'sangre’ + ppayla gr. 'flujo violento'.

Hidrofobia: Horror al agua, que suelen tener los que han sido mordidos por
animales rabiosos. [1dpo- 'agua’ + ol la . 'temor".

Higiene: Parte de la medicina que tiene por objeto la conservacion de la salud
y la prevencion de enfermedades. [1yI[1¢ 'sano'.

Hipico: Deporte que consiste en carreras de caballos, concurso de saltos de
obstaculos, doma, adiestramiento, etc. ITTTTIK[G.

Hipdédromo: Lugar destinado a carreras de caballos y carros. [ITTTT[18pOuOg

Kilogramo: Unidad métrica fundamental de masa (y peso) igual a la masa o
peso de un cilindro de platino-iridio guardado en la Oficina Internacional de
Pesos y Medidas de Paris. xCAiol. 'mil' + yplJuua . 'marca de la balanza’,
‘'unidad pequefia de peso'.

Lanzar: 'lanzar proyectiles'. BaAA[ICw.

Leptosémico: Caracterizado por la delgadez y altura del cuerpo. Persona de
esas caracteristicas. AemrTL/G . 'delgado’ + ol J-pa/-patog. ‘cuerpo’.

Maestro: Persona que ensefia una ciencia, arte u oficio, o tiene titulo para
hacerlo.d1daokaAoo.

Maratén: Lugar a 42 km de Atenas, distancia que recorrié un soldado griego,
en el afio 490 a. C., para comunicar la victoria sobre los persas).En atletismo,
carrera de resistencia en la que se recorre una distancia de 42 km y 195 m.
MapaB1iv.

Metodologia: Conjunto de métodos que se siguen en una investigacion
cientifica o en una exposicion doctrinal.u16060g,

Mimica: Expresion de pensamientos, sentimientos o acciones por medio de
gestos 0 ademanes.JIdIKG.

Nadar: viIxw.
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Olimpiada: Competicion universal de diversos deportes que se celebra
modernamente cada cuatro afios en un lugar previamente
determinado.OAupTTIOC.

Palestra: Lugar donde antiguamente se lidiaba o luchaba.maAaloTpa. De
TTaAallelv, luchar.

Pancracio: Combate gimnico de origen griego, que estuvo muy de moda entre
los romanos. La lucha, el pugilato y toda clase de medios, como la zancadilla y
los puntapiés, eran licitos en este combate para derribar o vencer al
contrario.TTayKpaTiov.

Pedagogia: Ciencia que se ocupa de la educacion y la ensefanza.
(Educacién) mall-¢/-6[1¢, 'nifio' + Taudela.". Traidaywyla.

Pelota: Bola elastica utilizada esencialmente en deportes y otros juegos. Las
pelotas normalmente son esféricas (del griego opallpa).

Pentatlébn: Conjunto de cinco pruebas atléticas que actualmente consiste en
200 y 1500 m lisos, salto de longitud y lanzamiento de disco vy
jabalina.rClvtaBAov.

Perimetro: Medida del contorno de una superficie. Trep(]. 'alrededor de' +
MOTpOV . 'medida’.

Persona: En griego quiere decir careta. Los actores se ponian una mascara con
expresion risuena o triste. El pueblo griego, al haber definido al ser humano
como una careta, nos envia un mensaje antropolégico: el hombre es un actor y
la vida es una escena de teatro.TTpoéoWwTTOV.

Picnico: De cuerpo rechoncho y con tendencia a la obesidad. pykn(0)- TTUkv[Ig
'‘denso, espeso'.

Podomero: Cada uno de los segmentos de la pata articulada de un artrépodo.
T0-11¢/-011G . 'pie’ + ulIpog. 'parte’.

Quinesiologia: Estudio de los factores mecanicos del movimiento del cuerpo
humano. k[lvnoig . 'movimiento’ + Aoy la.

Radiografia: Procedimiento para hacer fotografias por medio de los rayos X.
Fotografia obtenida por este procedimiento. radi- lat. ‘'radio’, 'rayo’ + ypa@la.
‘representacion grafica'.

Sincinesis: Asociacién de movimientos: movimiento involuntario de una parte
cuando se mueve otra. gl]v. ‘con’, 'union’ + K[ vnolig. 'movimiento’.

Somatico: Sintoma cuya naturaleza es eminentemente corpérea o material,
para diferenciarlo del sintoma psiquico. ol J-ya/-yaTog . ‘cuerpo’.



T&ctica: TaKTIK[IG poner en orden. En términos generales, un método
empleado con el fin de conseguir un objetivo. Originalmente, en el ambito
militar se entiende como tactica a una accion o método empleado para lograr
enfrentarse al enemigo con éxito en batalla. Sin embargo su uso hace tiempo
gue se ha extendido, con su significado mas general, a otros usos y campos
tanto tedricos (como por ejemplo la economia, el comercio o los juegos) como
practicos (como la negociacién o la navegacion).

Taxonomia: Ciencia de las clasificaciones utilizada en microbiologia, botanica
y zoologia, que permite agrupar los seres vivientes de acuerdo con sus
caracteristicas. 1[1¢Ig. ‘orden, formacion' + [1uog . ‘regulacion'.

Triatlon: deporte individual y de resistencia, que relune tres disciplinas
deportivas: natacion, ciclismo y carrera a pie (De tri-, atlon,).

Victoria: vikn. NIKE (marca deportiva)

Xilofago: ouhoo “madera”. ®ayoo “comer. Insecto que roe la madera. Las
termitas son xiléfagas. Las picas y las barras de las espalderas pueden
deteriorarse por este motivo.

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

Actina:  Proteina celular especialmente en los microfilamentos; interviene en
la contraccion muscular, movimiento celular y forma de la célula. [kT-[Ig/-[vog
‘rayo’ + -ina (quim. ‘sustancia’).

Adipocito: Célula del tejido adiposo. adip- ‘grasa’ + K[ITog ‘recipiente’. ‘célula’.

Aerobio: Se aplica a la respiraciéon en la que los principios inmediatos se
oxidan completamente hasta dioxido de carbono y agua, liberando energia, en
un proceso que requiere oxigeno molecular. a-[1p/-epog. ‘aire’ + Bllog. 'vida'.

Agonista: Se aplica al masculo que efectia un determinado movimiento, por
oposicion al que obra el movimiento contrario 0 musculo antagonista. [y[lv
‘combate’ +. 'que hace’, 'partidario de’.

Anabolismo : Conjunto de reacciones metabdlicas que conducen a la sintesis
de compuestos organicos complejos a partir de otros mas sencillos, con
requerimiento de energia, al contrario que el catabolismo. ava. 'hacia arriba’ +
BoA. ‘cambiar' +. 'proceso’, 'estado’.

Anaerobio: Se aplica a la respiracion en la que los principios inmediatos se
oxidan parcialmente, liberando energia, en un proceso que no utiliza oxigeno
sino otra sustancia oxidante como sulfato o nitrato. a-/av 'no’ + a-[Ip/-€pog .
‘aire’ + Bllog. ‘vida’.
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Antagonista: Se aplica a los musculos que en una misma region anatomica
obran en sentido contrario; de los nervios que animan funciones contrarias en
un mismo 6rgano; de cada diente o muela de una mandibula, respecto del
opuesto de la otra. avtl] . 'Frente a', 'contra’ + [Jy[lv. 'combate' 'que hace’,
‘partidario de’.

Atrofia: Disminucion en el tamafio o nUmero, o0 en ambas cosas a la vez, de
uno o varios tejidos de los que forman un oOrgano, con la consiguiente
minoracion del volumen, peso y actividad funcional, a causa de escasez o
retardo en el proceso nutritivo. [1-/[ v 'no' + -Tpo@[a. 'nutricion’.

Biometria: Estudio estadistico de observaciones y fendmenos bioldgicos.bio-
Bllog + uliTpov ‘medida’.

Biopsia: Examen que se hace de un trozo de tejido tomado de un ser vivo,
generalmente para completar un diagnostico. B 1oc.

Biorritmo: Ciclo periédico de fendémenos fisiologicos que en las personas
puede traducirse en sentimientos, actitudes o estados de animo repetidos cada
cierto tiempo. Bl1og . 'vida' + [1uBulg. 'cadencia, ritmo’.

Biotipo: Grupo de organismos de constitucion genética similar. Bl]og. 'vida' +
TLITTOG. ‘'golpe’, 'marca’, 'forma’.

Catabolismo: Procesos metabdlicos de degradacion de substancias para
obtener otras méas simples. kat(]. 'hacia abajo’ + BoA-. ‘cambiar’ + -ismos.
'‘proceso’, ‘estado’.

Catarsis: Expulsidbn espontanea o provocada de sustancias nocivas al
organismo. kabalpw. ‘purificar’.

Diastole: Movimiento de dilatacion del corazon y de las arterias, cuando la
sangre penetra en su cavidad. dia. 'separacion’ + oToA[]. 'presion'.

Disnea: Dificultad de respirar. duo-. 'dificultad’ + -trvola. ‘respiracion’.
Electrocardiograma: Grafico obtenido por el electrocardidgrafo. [IAekTpoOv.
‘ambar’, ‘electricidad’ + kapdlla gr. '‘corazén' + -ypauua . ‘representacion

gréfica'.

Ergonomia: [Ipyov, obra, trabajo. Estudio de datos biolégicos y tecnolégicos
aplicados a problemas de mutua adaptacion entre el hombre y la maquina.

Eritrocito:  Célula sanguinea portadora de los pigmentos respiratorios. -
[1puBpllc. 'rojo’ + K[1ToG. 'célula’.

Eritropoyesis: Produccion de glébulos rojos en los drganos hemopoyéticos.
1puBplI¢ . 'rojo’ + KLITOG. 'célula’l + oIl Jw. 'hacer, fabricar'.
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Fisiologia: Ciencia que tiene por objeto el estudio de las funciones de los
seres organicos. @[Jolig. 'naturaleza’' + AoylJa. 'estudio’

Fonendoscopio: Tubos de goma que enlazan la boquilla que se aplica al
organismo con dos auriculares o dos botones perforados que se introducen en
los oidos. @wv(]. 'sonido articulado' + [1vdo- 'dentro’ + okoTr[Jw.-observar.

Galactosa: Azucar C6H1206 que se produce por hidrolisis de la lactosa. yaA-
a/-akTog . 'leche’ + -osa. ‘carbohidrato’.

Glicdlisis:  Conjunto de reacciones quimicas del interior de la céua que
degradan algunos azucares, obteniendo energia en el proceso. YAUKLIG.
‘dulce'+Al]oig. 'descomposicion'.

Glucogeno: Hidrato de carbono que se encuentra en el higado y, en menor
cantidad, en los musculos y en varios tejidos; en el momento de ser utilizado
por el organismo, se transforma en glucosa. yAe[ koG , 'vino dulce' + yev- 'que
genera'.

Hematocrito: indice de la proporcién relativa de globulos y plasma sanguineo.
all-ya/-patog . 'sangre' + kplloig. ‘decision’, ‘crisis'.

Hematopoyesis: Proceso de formacion de la sangre en el cuerpo. all-pya/-
MaToG . 'sangre’ + TToIClw. 'hacer, fabricar'.

Hemoglobina: Pigmento que da color a la sangre, contenido en los hematies
de todos los vertebrados y disuelto en el plasma sanguineo de algunos
invertebrados. Se oxida facilmente en contacto con el aire, ya atmosférico, ya
disuelto en agua, y se reduce luego para proporcionar a las células el oxigeno
que necesitan para su respiracion. all-pya/-yatog . 'sangre' +. 'globo’ + -in(a)
quim. 'sustancia’'.

Hipoglucemia: Disminucién de la cantidad normal de azucar en la sangre.
Cril . 'bajo nivel de' + yAelIkog. ', 'vino dulce' + anplla. 'sangre’.

Hipoxia: Estado que presenta un organismo viviente sometido a un régimen
respiratorio con déficit de oxigeno.

Homeostasis: Conjunto de fendmenos de autorregulacion, conducentes al
mantenimiento de una relativa constancia en las composiciones y las
propiedades del medio interno de un organismo. [Juli¢/[Jyollog . 'igual' +
oTllolg. 'detencion'.

Isotonico : Se aplica a las soluciones que, a la misma temperatura, tienen igual
presién osmatica. [1o0g. ‘igual’ + TLIvog. 'tension'.
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Leucocito: Cada una de las células esferoidales, incoloras, con citoplasma
ViSC0S0, que se encuentran en la sangre y en la linfa. Aeuk( ¢ 'blanco’ + K[ 1T0G.
‘célula’.

Metabolismo: Conjunto de reacciones anabolicas (biosintesis), reacciones
catabdlicas (degradacién). perll. '‘cambio' + BoA-. ‘cambiar' + -ismos . 'proceso’,
‘estado’.

Miofibrilla:  Fibrilla contractil constitutiva de la fibra muscular. pli-¢/-[1g.'raton’,
'muasculo’ + fibr(am) lat. ‘fibra'.

Mioglobina: Pigmento rojo proteinico que contiene hierro presente en los
musculos, similar a la hemoglobina. pli-¢/-[]¢ . 'ratdn’, ‘'masculo’ + glob- lat.
'globo’ + -In(a) quim. 'sustancia’.

Miotatico : Se aplica a reflejos musculares que suponen una contraccion
muscular brusca tras la extension del tendon. ul-¢/-[1¢ . ‘ratdn’, 'musculo’ + ta-
TJOIG. 'extensién’, dilatacion'.

Morfologia: Parte de la biologia que estudia la forma de los seres organicos y
de las modificaciones o transformaciones que experimenta. yop®(l. ‘forma’ +
Aoyla gr. 'estudio’.

Sistole: Movimiento de contraccion del corazén y de las arterias para empujar
la sangre que contienen. ollv . ‘con’, 'unidon’ + oToALl. ‘presion'.

Somatotipo: ollua, cuerpo. Sistema disefiado para clasificar el tipo corporal 6
fisico. EI componente Endomorfico representa la adiposidad relativa; el
componente Mesomorfico representa la robustez o magnitud musculo-
esquelética relativa; y el componente Ectomoérfico representa la linealidad
relativa o delgadez de un fisico.

Testosterona: Hormona esteroide producida por los testiculos que es
responsable de provocar y mantener los caracteres sexuales secundarios. lat.
testiculo’ + oTep. 'hormona’.

CURACION, RECUPERACION

Crioterapia : Empleo terapéutico del frio. kpllog/ ‘frio glacial’; kplloTaAAog
‘hielo’ BepaTtrea . ‘cuidado, tratamiento’.

Electroterapia: Empleo de la electricidad con fines terapéuticos. IAeKTPOV.
‘electricidad’ + BepaTtrel]a. ‘cuidado, tratamiento'.

Fisioterapia: Método curativo por medio de los agentes naturales: aire, agua,

luz, etc., 0 mecanicos: masaje, gimnasia, etc. []0I1¢. 'naturaleza’ + Beparrella.
‘cuidado, tratamiento’
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Hidroterapia: Método curativo por medio del agua. [1dpo-. 'agua’ + BepaTtrel]a.
‘cuidado, tratamiento’

Laringotomia: Incisibn que se hace en la laringe para extraer cuerpos
extrafios, extirpar tumores, polipos, etc. Allpuy-¢/-yog.’Laringe’ + -Toul]a. ‘corte’,
'incision quirdrgica'.

Ortopedia: Arte de corregir o de evitar las deformidades del cuerpo humano,
por medio de ciertos aparatos o de ejercicios corporales. [1pBlIg. 'recto,
derecho' + TTaidella. 'educacion'.

Ademas de las palabras y vocablos analizados, encontramos
anagramas, logotipos, marcas, editoriales, empresas, etc. donde se recogen
términos con un claro origen etimoldgico, y que a continuacién presentamos:

MARCAS DEPORTIVAS

Kappa: kCmrmra. Décima letra del alfabeto griego. Desde un
punto de vista comercial, se trata de una empresa italiana
lider mundial en indumentaria y calzado deportivo.

Niké: En la mitologia griega, Niké o Nice (en griego Nikn).

Diosa de la Victoria. Era capaz de correr y volar a gran

velocidad, aparte de lo cual no se le atribuian otras V
cualidades extraordinarias. Nike es una empresa

multinacional estadounidense de ropa, calzado y otros

articulos de deporte fundada en 1968.

EDITORIALES Y LIBRERIAS DEPORTIVAS

Paidotribo: Ttraidaywylla. Ciencia que se ocupa de la
educacion y la ensefianza. (Educacion) Ttrall-¢/-81¢, 'nifio’
+ maudel la.'. Editorial internacional y distribuidora de libros

de tematica deportiva y de la salud. PAIDOTRIBO

Gymnos: yuuvaolla es 'ejercicicio fisico', asi llamada por

practicarse en la antigiedad estando desnudo, desde el s.
IV a.C.; reintroducido en 1652. Libreria - Editorial EDITORIAL
especializada en publicaciones relacionadas con el mundo i"'i?' ":

de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Agonos: Libreria de temas deportivos. ayl]v . ‘combate’.

REVISTAS DE EDUCACION FiSICA
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Kronos : Revista universitaria de la actividad fisica y el
deporte, editada por la Universidad Europea de Madrid.
KPOVOO "tiempo”.

Askesis: Revista de Pila Telefia. Revista virtual sobre
educacion fisica en espafiol. [JOKNTIK[IG, de [JOKel v, ejecutar.

Olimpia: Revista de Educacién Fisica, publicada por el
CEP de Cadiz (AGDEF). OAuptiag. Competicion universal
de diversos deportes que se celebra modernamente cada
cuatro afios en un lugar previamente determinado.

COMERCIOS/TIENDAS DEPORTIVAS

Decatlon: Empresa creadora y distribuidora de mm
articulos deportivos, presente a nivel mundial.

& FOND LA FORMWE"

GIMNASIOS

fidee s o,

s l'
JUDO - TAEKWONDO - AIKIDO - DEFENSA PERSONAL (
MANTENIMIENTO - MUSCULACION
AEROBIC/STEP/FUNKY
OPOSICIONES CUERPPS SEGURIDAD
C/ Isaac Albéniz, 6 bajo

TIf.: 953 25 07 38 23009 JAEN

9 GIMNASIO
KRONOS

Calle Sagunite, & {junta al Institut Blas Infanta)
Teléfono 57 43 23 82 » 14007-CORDOBA

CONCLUSIONES
Tras el exhaustivo analisis terminoldgico, basado en el campo de la

etimologia, y como prospectiva de futuro o posibles investigaciones futuras,
podrian establecerse diferentes analisis o estudios que indaguen sobre el
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origen de las palabras relacionadas con la actividad fisica y la salud, partiendo
de diferentes fuentes (Latinismos, arabismos, anglicismos, etc, con el objetivo
de ampliar el vocabulario, basado en la interdisciplinariedad, multiculturalidad y
en el fomento del plurilinguismo.
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