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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es analizar cual es la metodologia de trabajo
empleada por los docentes que abordan el contenido de habilidades
gimnasticas y acrobaticas en sus clases de Educacion Fisica en la Etapa
Enseflanza Primaria y Secundaria. Para ello hemos utilizado el Cuestionario
para el Andlisis de la Enseflanza de Habilidades Gimnasticas y Acrobéaticas
(C.A.E.H.G.A), analizando una muestra de 91 sujetos. Tras diversos analisis
descriptivos de todas las variables y analisis de independencia entre variables
mediante las pruebas de Chi cuadrado de Pearson completada con analisis de
residuos, las principales conclusiones han sido que para la ensefianza del
contenido gimnastico y acrobético, la estrategia de ensefianza analitica es mas
empleada que la estrategia global, y que la importancia que el docente concede
a las ayudas depende de la etapa y del contenido acrobético elegido, dando
menor importancia a las ayudas en Ensefianza Primaria que en Secundaria y
mayor importancia cuando el contenido trabajado es el acrosport.

PALABRAS CLAVE: habilidades gimnasticas, habilidades acrobéticas,
gimnasia artistica, metodologia.

ABSTRACT

The aim of this work is to analyze the methodology used by the Physical
Education (P.E.) teachers that approach the content of gymnastic and acrobatic
abilities in Primary and Secondary teaching.

The instrument used has been the Questionnaire for the Analysis of the

Teaching of Gymnastic and Acrobatic Abilities (C.A.E.H.G.A), analyzing a
sample of 91 people.
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After several descriptive analysis of all the variables and analysis of
independence among variables by means of the tests of square Chi of Pearson
completed with analysis of residuals, the main conclusions are the following:

- For the teaching of the gymnastic and acrobatic content, the strategy of
analytic teaching is more employed than the global strategy.

- The importance that the teacher gives to the helps depends on the
stage and the acrobatic content chosen, giving less importance to the helps in
Primary Education than in Secondary Education, and more importance as well
when the content is acrosport.

KEY WORDS: Gymnastic abilities, acrobatic abilities, artistic abilities,
methodology.

1. INTRODUCCION

Recientemente, en el Decreto N° 111/2002, de 13 de septiembre, por el
que se establece el curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia para el Area de Educacion Fisica, se detalla,
desde el punto de vista didactico y metodologico, “La construccion de
aprendizajes funcionales y significativos a partir de las experiencias y
conocimientos previos de los nifios, la adaptacion a sus distintos ritmos de
aprendizaje y la integracion de las distintas experiencias y aprendizajes de
éstos a través de un enfoque globalizador seran las caracteristicas que definan
la metodologia en la Educacién Primaria”.

De igual forma, en el Decreto N° 112/2002, de 13 de septiembre, por el
que se establece el curriculo para Educaciéon Secundaria en la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia, se afiade ademas que “se fomentard la
interaccién alumno-profesor y alumno-alumno con el fin de favorecer la
confrontacion y modificacion de los puntos de vista, la coordinacion de
intereses, la toma de decisiones colectivas, la ayuda mutua y la superacion de
conflictos mediante el didlogo y la cooperacién”. Ademas “la metodologia sera
activa y participativa, y debera favorecer el desarrollo de la capacidad para
aprender por si mismos y el trabajo en equipo de los alumnos”. El area de
Educacion Fisica abordara también aspectos como la imaginacion, la
creatividad, la representacion y la emocion, mediante las actividades corporales
de expresion y comunicacion en relacion con el cuerpo y sus posibilidades. Es
importante pues contribuir y afirmar el desarrollo del nifio desde la aportacion
simbdlica, significante y personalizada que supone este tipo de actividades. En
este proceso hay que evitar discriminaciones en funcidon del sexo,
disminuyendo y suprimiendo las influencias de los actuales estereotipos que
asocian el movimiento expresivo y ritmico como propio al sexo femenino y la
fuerza, agresividad y competicion como masculinos”.

En este sentido, la utilizacion de los contenidos relacionados con las
habilidades gimnésticas y acrobaticas puede ayudar a conseguir muchos de
estos objetivos y finalidades, tanto para Educacion Primaria como para
Educacién Secundaria Obligatoria.
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Son varios los autores que dan importancia a estos contenidos para el
desarrollo integral de la persona. Para Carrasco (2000), la practica precoz de la
gimnasia es una excelente ocasion de ofrecer al nifio un entorno adaptado a
sus necesidades de expresion. La actividad bien concebida deberia permitirle
conseguir niveles funcionales superiores a la media. A edades tempranas (3-7
afnos) el nifo desarrolla una inteligencia gimnastica (inteligencia motriz) que se
encuentra en relacion con el mundo de los aparatos de gimnasia.

En la misma linea, Sanchez Bafuelos (1992), considera los cinco
primeros afios del niilo como un periodo durante el cual se produce la
adquisicién béasica de los movimientos mas fundamentales (caminar, correr,
sentarse, etc.). Los aflos siguientes estardn caracterizados por la
estabilizacion, fijacion y refinamiento de los mismos y adquisicion de otras
formas de movimiento.

Segun este autor, se consideran destrezas y habilidades basicas los
saltos, desplazamientos, giros, lanzamientos y recepciones. Es por ello que las
habilidades gimnasticas y acrobaticas basicas que requieren desplazamientos,
giros, inversiones, saltos, equilibrios, etc. (volteretas, pinos, etc.) y el medio
cambiante en el que se realizan (distintas superficies, planos, materiales, etc.)
contribuirdn a la adquisicion y desarrollo de estas habilidades basicas,
haciendo que el niflo mejore su competencia motriz al tiempo que se familiariza
con la gimnasia artistica.

Asi pues, mediante el aprendizaje de habilidades gimnasticas Yy
acrobaticas se pueden desarrollar cualidades como la coordinacion, la fuerza,
la velocidad, la flexibilidad y también aspectos como la imagen mental del
movimiento, la coordinacion de varias habilidades, la construccion de un
enlace, la memorizacion de tareas motrices, y su adaptacion a la musica, la
cooperacion con el comparfero, la colaboracion, actitudes positivas,
conocimiento de las ayudas, etc. (Estapé, Lopez y Grande, 1999).

De modo que, las actividades gimnasticas y acrobaticas se presentan
como un contenido de trabajo adecuado para la etapa escolar, donde se
combinan las cualidades fisicas més desarrolladas en los chicos a esta edad
por su propio desarrollo madurativo, como la fuerza, con otras que estan mas
desarrolladas en las chicas como la flexibilidad, ademas de las cualidades
coordinativas, como el equilibrio y la coordinacion de movimientos.

Cabe sefialar, como indican Estapé, Lopez y Grande (1999) que se
entiende por habilidades gimnéasticas y acrobaticas a “todas aquellas
habilidades especificas que se desarrollan en el ambito de la gimnasia artistica,
y también en el a&mbito de las actividades gimnasticas y acrobéticas,
entendidas como actividades de caracter fisico deportivo recreativo”.

Estas habilidades especificas son las que, partiendo de habilidades
motrices basicas, constituiran los fundamentos o patrones motores basicos de
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la gimnasia artistica, es decir, los elementos técnicos propios de este deporte.
Asi encontramos actividades gimnasticas como los saltitos, galopes, saltos de
tijera, en carpa, etc., y no podemos entender por tanto, las actividades que se
encuadran en la gimnasia artistica tan s6lo como actividades acrobéticas. Hay
que tener en cuenta las actividades de caracter gimnastico que pertenecen al
ambito de la danza, la coreografia o de la ritmica. Este componente ritmico es
el que permite que el enlace, encadenamiento o0 ejercicio, sea un conjunto
armonico formado por habilidades tanto gimnasticas como acrobaticas (Estapé,
Lépez y Grande, 1999).

En los Ultimos afos, la enseflanza de estas habilidades ha estado
apartada casi por completo de las clases de Educacién Fisica. Desde nuestro
punto de vista, esto se debe a una concepcidén equivocada de las mismas y a
una inadecuada metodologia de ensefianza, en la que el proceso metodoldgico
llevado a cabo juega un importantisimo papel. Un punto importante en este
proceso son las ayudas. Segun Estapé y cols. (1999) el papel de las ayudas,
es una caracteristica inherente a la gimnasia. El objetivo fundamental es por un
lado, aportar un soporte fisico al ejecutante en la realizacién de la tarea y, por
otro, elevar el grado de colaboracion entre ellos. Esto significa que la practica
de la gimnasia no solo consiste en relacionarse con los aparatos y recibir ayuda
de los demas, sino también ayudar a los compafieros.

En este sentido, Leguet (1985), apunta que dependemos de la confianza
mutua y de la cooperacion entendida por un lado, como el aporte o contribucién
al éxito del compariero, y por otro, como accién para minimizar el riesgo y
prevencion ante una posible caida.

Dado que el planteamiento de la ensefianza es el que define y determina
las posibilidades educativas del deporte, en este caso de la gimnasia artistica,
el docente debe reflexionar antes de iniciar su programacion sobre diferentes
aspectos que, finalmente responderan a la cuestion sobre ¢como ensefiar? ,
tales como ¢,qué técnica o estilo de ensefianza utilizar?, ¢cémo plantear las
situaciones pedagodgicas?, ¢de qué recursos materiales dispone?, ¢qué
progresion seguir en cuanto a la ensefianza acrobatica para asegurar la
seguridad y aprendizaje del alumno?, etc. Todo ello sin olvidar que el
verdadero protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser
alumno y sera éste quién marcara el ritmo de aprendizaje en funcion de sus
posibilidades y atraccion hacia este contenido. Segun Ruiz (1997) la motivacién
es un factor esencial en el aprendizaje motor, y es por ello que debemos
considerarlo a la hora de plantear nuestras clases, y aun mas si tenemos en
cuenta que muchos de los alumnos rechazan este contenido debido a las
malas experiencias anteriores.

Las progresiones de ensefianza adaptadas a las posibilidades del alumno
junto con una buena aplicacién de las ayudas, tanto materiales como humanas,
seran la base para que el alumno tenga confianza en sus posibilidades, y poco
a poco vaya mejorando las habilidades acrobaticas.
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Sin embargo, en opinion de Estapé, Lépez y Grande (1999), en los ultimos
tiempos estamos observando que “cada vez mas se plantean menos este tipo
de habilidades acrobdéticas y gimnasticas llegando incluso algunos docentes a
desecharlas de su programacion por el temor evidente al supuesto riesgo que
presentan, por la falta de conocimiento de la materia y de las variables que
inciden en el proceso de aprendizaje, por la busqueda errénea de un objetivo
de ejecuciéon, a la poca participaciéon del grupo en las tareas propuestas y
también a los escasos recursos materiales que tienen los centros escolares.
Otras veces es el desconocimiento del contenido gimnastico y acrobatico el
que provoca la eleccion de otros contenidos que son menos complejos a la
hora de llevarlos a la practica’. Ante esta problemética, algunos autores
abordan estos contenidos con el objetivo de experimentacion o descubrimiento,
planteamiento que seria valido e importante en los primeros afos de
Ensefianza Primaria, pero insuficiente en la etapa de Ensefianza Secundaria
aungue sea en condiciones facilitadoras.

Ante esta situacion, con esta investigacion pretendemos analizar cual es
la metodologia empleada por los docentes que abordan el contenido
gimnastico y acrobatico en sus clases, haciendo especial hincapié en el papel
concedido a las ayudas y tratamiento de estas.

2. METODO
2.1. La muestra

La muestra estd compuesta por un total de 91 sujetos, todos ellos
docentes de centros de ensefianza de la Region de Murcia y distribuidos por
género en un 70% varones y un 30% mujeres. De estos, el 46% son docentes
en Ensefianza Secundaria Obligatoria (n=42) y un 54% en Educacion Primaria
(n=49), perteneciendo a centros publicos el 90% del total de la muestra. El 29%
son Licenciados en Educacion fisica (n=26), un 55% Maestros Especialistas en
Educacion Fisica (n=50) y un 16% pertenecen a otra especialidad (n=14).

2.2. Instrumento

Para la obtencion de datos fue elaborado un Cuestionario sobre el Analisis
de la Ensefianza en Habilidades Gimnasticas y Acrobaticas (C.A.E.H.G.A)
compuestos por 27 preguntas cerradas que atienden a las distintas variables
objeto del estudio (anexo):

— Aspectos personales: género, docencia, titulacibn académica, afio de
formacién académica, formacion en materia de gimnasia artistica,
afios de experiencia docente, empleo de contenidos gimnasticos y
acrobaticos, etc.

— Aspectos metodoldgicos: técnica de ensefianza, estilos de ensefianza,
estrategias en la practica, recursos materiales de los que dispone,
utilizacion del juego y evaluacion.
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2.3. Andlisis estadistico

Para proceder al analisis de los datos, se utilizé el programa de analisis
estadistico SPSS en su version 10.0 para el entorno Windonws. En el estudio
se realizaron analisis descriptivos de todas las variables y analisis de
independencia entre variables mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson
completada con analisis de residuos.

3. RESULTADOS

Los datos obtenidos del cuestionario (C.A.E.H.G.A.) son presentados
agrupados por bloques en funcion de las variables que muestran relacion entre
ellas, obteniendo diferencias significativas. Ademas, en cada apartado se
muestran los datos descriptivos de cada variable.

3.1. Resultados segun la importancia que el docente concede a las
ayudas

Con la intenciéon de descubrir cual es la importancia que el docente
concede a las ayudas durante las clases de Educacion Fisica y como indica a
sus alumnos la forma de llevarlas a cabo, preguntamos a los educadores por
un lado, si consideraban importante el papel de las ayudas para la ejecucion de
las habilidades obteniendo que el 88,6% las consideran muy importantes, el
2,3% no las consideran necesarias, y un 9,1% piensan que no son importantes
porque los alumnos no tienen confianza en sus companeros.

Por otra parte, preguntamos si indicaban a sus alumnos por dénde deben
ayudar en cada habilidad gimnastica o acrobatica obteniendo que para un
93,2% es muy importante que sepan por donde ayudar, frente al 6,8% que no
lo indican, y por tanto, no lo consideran importante.

Si relacionamos esta variable (importancia que el docente da a las
ayudas) con la forma en que indica a sus alumnos como deben realizar estas
ayudas en cada gesto obtenemos diferencias significativas (p<.001). Se
observa que el 97,5% de los profesores consideran que las ayudas son muy
importantes para este tipo de trabajo y ademas los alumnos deben conocer por
donde realizarlas. Sin embargo, un 66,7% piensa que los alumnos no se
ayudan unos a otros porque entre ellos no tienen confianza, mientras que un
33,3% no creen que sean necesarias (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
importancia concedida a las ayudas segun la forma de indicarlo.

Importancia de las ayudas No se Si se ayudan,
ayudan es importante
unos a gue sepan por

otros dénde ayudar
(%) (%)
Si, son importantes ,0 97,5

87



-5,6 5,6

No, los alumnos no tienen confianza en sus compafieros/as 66,7 2,5
4,2 -4,2
No son necesarias 33,3 ,0
3,7 -3,7
p=.000

Respecto a la importancia que el docente concede a las ayudas segun la
etapa en la que trabaja, obtenemos que entre aquellos que trabajan en
Ensefianza Secundaria Obligatoria (p<.05), un 96,6% considera que son muy
importantes, mientras que en Ensefianza Primaria un 20% de los maestros que
abordan este contenido, no consideran importante indicar a los alumnos por
dénde ayudar, porque entre ellos no tienen confianza para hacerlo (tabla 2).

Tabla 2. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
importancia concedida a las ayudas segun la etapa educativa.

Importancia de las ayudas E.S.O Educacion

(%) Primaria
(%)

Si, son importantes 96,6 73,3
2,3 -2,3

No, los alumnos no tienen confianza en sus compafieros/as 3,4 20
-1,8 1,8

No son necesarias ,0 6,7
-1,4 1,4

p=.044

Relacionando la importancia que el docente concede a las ayudas cuando
el contenido que se ensefia es acrosport (p<.05), el 100% de los docentes
encuestados, consideran importantes las ayudas para este tipo de trabajo.
Entre aquellos que no trabajan este contenido, un 19% opina que las ayudas
no son necesarias puesto que los alumnos no tienen confianza en sus
compaferos para dejarse ayudar por ellos (tabla 3).

Tabla 3. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
importancia concedida a las ayudas segun el contenido de acrosport.

Importancia de las ayudas No Si
acrosport acrosport
(%) (%)
Si, son importantes 76,2 100
-2,5 25
No, los alumnos no tienen confianza en sus compaferos/as 19 ,0
2,2 -2,2
No son necesarias 4,8 ,0
1,1 -1,1
p=.046

3.2. Resultados segun las estrategias de ensefianza empleadas
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Con la intencién de conocer acerca de la metodologia empleada por los
docentes para la ensefianza de habilidades gimnasticas y acrobaticas,
preguntamos a los educadores cual era el tipo de estrategia que utilizan
principalmente para tratar este contenido en sus clases. Los datos nos
muestran que un 70% utilizan ambos tipos de estrategia (global y analitica),
frente a un 13% que emplea estrategias de tipo analitico y un 17% que solo
emplea estrategias globales.

Entre los motivos que llevan a elegir ese tipo de estrategia el 34% lo
hacen porque es mas divertido para el alumno, el 40% porque aprenden antes
las habilidades y el 47% porque es mas facil plantear las tareas.

En relacion con el tipo de estrategia de ensefianza empleada se
encuentra el tipo de técnica de ensefianza. Los datos nos muestran que el
52,4% de los docentes emplean la técnica de instruccién directa, un 2,4%
emplean técnicas de busqueda y un 45,2% utilizan ambas.

Entre los distintos motivos que llevan al docente a utilizar un tipo de
estrategia u otra, encontramos que existe relacion con la diversion que puede
aportar al alumno y la rapidez con la que se produce el aprendizaje.

En relacion con la diversion (tabla 4), se obtiene que un 20,7% de los
encuestados que utilizan estrategias analiticas no priman la diversion, mientras
que si dan importancia a la diversion los que no emplean este tipo de estrategia
(p<.05). En cuanto al uso de estrategias globales, un 40% de aquellos que las
emplean lo hacen porque es divertido para el alumno, mientras un 93,1 % de
aquellos que no la utilizan opinan que no es un tipo de estrategia que pueda
aportar diversion al alumno en la ensefianza de este contenido (p<.01).

Tabla 4. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
estrategia en la practica utilizada segun si prima o no la diversion.

Estrategia No Si Sig.
diversion diversion
(%) (%)
Analitica No 79,3 100 .048
-1,9 1,9
Si 20,7 ,0
1,9 -1,9
Global No 93,1 60 .007
2,7 -2,7
Si 6,9 40
-2,7 2,7

Al relacionar el empleo de estrategias globales con la rapidez o efectividad
del aprendizaje de las habilidades (tabla 5), obtenemos que entre los docentes
que utilizan este tipo de estrategia, un 26,9% consideran que el aprendizaje no
es mas rapido, frente a un 94,4% que no empleando estrategias globales
opinan que sus alumnos aprenden mas rapido este tipo de habilidades (p<.05).
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Tabla 5. Distribucién porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
estrategia en la practica utilizada segun la rapidez con que se produce el aprendizaje.

Estrategia global No Si
aprenden  aprenden

antes antes

(%) (%)
No utiliza 73,1 94,4
-1,8 1,8

Si utiliza 26,9 5,6
1,8 -1,8

p=.046

Los datos también nos muestran diferencias significativas (p<.05) entre el
tipo de estrategia empleada y el uso de formas jugadas. En esta relacidon
obtenemos que el 37,5% que utilizan estrategias analiticas no hacen uso de las
formas jugadas. Mientras que el 93,9% de aquellos que sélo emplean formas
jugadas alguna vez, no emplean estrategias analiticas (tabla 6).

Tabla 6. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
estrategia en la practica utilizada segun el uso de las formas jugadas para la ensefianza.

Estrategia analitica No uso de Siuso de A veces
formas formas formas
jugadas jugadas jugadas

(%) (%) (%)

No utiliza 62,5 66,7 93,9

-2,2 -1 2,5
Si utiliza 37,5 33,3 6,1
2,2 1 -2,5

p=.039

3.3. Resultados segun los estilos de ensefianza utilizados

En el estudio de algunos aspectos metodoldgicos sobre la ensefianza de
los elementos gimnasticos y acrobaticos, preguntamos a los encuestados qué
estilos de ensefianza predominaban en sus clases. Los datos obtenidos
muestran que los estilos participativos, individualizadores y tradicionales son
los mas empleados por los docentes, con un 59,1%, 52,3% y 50%
respectivamente. Seguido del 46,5% que emplea estilos creativos, el 25% que
utiliza estilos cognitivos, y un 23,3% que utiliza estilos socializadores.

Encontramos diferencias significativas (p<.05) entre el empleo de estilos
participativos, con el grado de correccién que el docente hace del gesto técnico
en la ejecucion de habilidades durante sus clases, obteniendo que un 53,8% de
aquellos que corrigen continuamente a sus alumnos no emplean estilos
participativos. Sin embargo, entre los docentes que manifiestan no corregir
continuamente a sus alumnos, el 77,8% emplea estilos participativos para
abordar este contenido en sus clases (tabla 7).
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Tabla 7. Distribucién porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de los
estilos participativos de ensefianza utilizados segun el grado de correccion de la técnica.

Estilos participativos No corrige  Si corrige
(%) (%)
No utilizados 22,2 53,8
-2,1 2,1
Si utilizados 77,8 46,2
2,1 -2,1
p=.036

Si relacionamos el empleo de estilos de ensefianza creativos con el grado
de correccion que el docente hace del gesto técnico durante sus clases
también encontramos diferencias significativas (p<.01). Observamos que un
72% de aquellos que si corrigen continuamente el gesto técnico no emplean
estilos creativos. Por otro lado, un 72,2% de los que dicen no corregir
continuamente a sus alumnos emplean para su ensefianza estilos creativos
(tabla 8).

Tabla 8. Distribucidn porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de los
estilos creativos de ensefianza utilizados segun el grado de correccién de la técnica.

Estilos de ensefianza No corrige Si corrige
(%) (%)
No estilos creativos 27,8 72
-2,9 2,9
Si estilos creativos 72,2 28
2,9 -2,9
p=.004

También encontramos una relacién entre los estilos de ensefianza y los
aspectos que el docente prima en sus clases, en relacion con el gesto técnico,
diversion del alumno y actitud mostrada por éste ante la clase.

En el andlisis de estilos de ensefianza tradicionales encontramos que
existen diferencias significativas (p<.05) en cuanto a la importancia que el
docente otorga a la diversion del alumno en las clases. Los datos indican que el
100% de aquellos docentes que consideran que la diversion del alumno debe
primar en sus clases, no emplean estilos de ensefianza tradicionales. Entre
aguellos que no conceden tanta importancia a la diversién del alumno, un
56,4% emplean estilos de ensefianza tradicionales (tabla 9).

Tabla 9. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de los
estilos tradicionales de ensefianza utilizados segun laimportancia concedida a la
diversion.

Estilos tradicionales No prima Si prima
la la
diversion  diversion
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(%0) (%)

No utiliza 43,6 100
-2,4 2,4
Si utiliza 56,4 0
2,4 -2,4
p=.018

Atendiendo a los estilos de ensefianza individualizadores, existen
diferencias significativas con la importancia que el docente concede al gesto
(p<.05). Se obtiene que todos los docentes que consideran el aprendizaje del
gesto técnico por encima de otros valores como la actitud y la diversion,
emplean estilos de ensefianza individualizadores. Sin embargo, un 53,8% no
consideran que el gesto técnico sea lo mas importante y emplean para abordar
sus clases estilos de ensefianza no individuales (tabla 10).

Tabla 10. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de los
estilos individuales de ensefianza utilizados segun la importancia concedida al gesto

técnico.

Estilo de ensefianza No prima Si prima
el gesto el gesto
técnico técnico

(%) (%)

No estilos individuales 53,8 0

2,3 -2,3
Si estilo individuales 46,2 100
-2,3 2,3

p=.023

En la relacion entre el empleo de estilos de ensefianza creativos con la
importancia que el docente otorga a la actitud del alumno en el desarrollo de
sus clases también encontramos diferencias significativas (p<.05). Obtenemos
gue cuando el docente considera la actitud del alumno por encima de otros
aspectos, en el 100% de los casos se emplean estilos de ensefianza creativos.
Sin embargo, entre aquellos que no consideran que prime la actitud del alumno
en sus clases, el 53,8 % no emplean para trabajar este contenido estilos de
ensefianza creativos (tabla 11).

Tabla 11. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de los
estilos creativos de ensefianza utilizados segun la importancia concedida a la actitud del

alumno.
Estilos creativos No prima Si prima
la actitud  la actitud
(%) (%)
No utiliza 53,8 0
2,3 -2,3
Si utiliza 46,2 100
-2,3 2,3
p=.043
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Las diferencias significativas (p<.05) entre el uso de unos estilos y otros
en relacién con el género, las encontramos en el empleo de estilos de
ensefianza socializadores. En esta relacion se observa que el 100% de las
mujeres no utilizan para trabajar el contenido de habilidades gimnasticas y
acrobaticas los estilos de ensefianza socializadores, mientras que un 31,3% de
los hombres si los utilizan (tabla 12).

Tabla 12. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de los
estilos socializadores de ensefianza utilizados segun el género del docente.

Estilos socializadores Hombre Mujer
(%) (%)
No utiliza 68,8 100
2,1 2,1
Si utiliza 31,3 0
2,1 -2,1
p=.034

Existe también diferencias significativas (p<.01) entre el uso o no de
estilos de ensefianza participativos y el empleo de formas jugadas, obteniendo
que el 100% de los docentes que no emplean formas jugadas utilizan estilos de
ensefianza participativos, mientras el 100% de los que si usan las formas
jugadas no utilizan estilos participativos (tabla 13).

Tabla 13. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de los
estilos participativos de ensefianza utilizados segun el uso de formas jugadas para la

ensefianza.

Estilos participativos No uso de Siusode
formas formas
jugadas jugadas

(%) (%)

Si utiliza 100 0

3,8 -15
No utiliza 0 100
-3,8 15

p=.001

3.4. Resultados segln la correccion técnica

La continuidad en las correcciones sobre aspectos técnicos es otra de las
variables que nos preocupa conocer. Respecto a ésta preguntamos a los
encuestados si corregian continuamente a sus alumnos en la ejecuciéon de los
elementos gimnasticos y acrobaticos. Los datos al respecto muestran que el
40,9% de ellos no corrigen continuamente, mientras que el 59,1% si lo hace.

Encontramos que existe una relacién entre la importancia que el docente

concede a las correcciones de la técnica y los afios que éste lleva dedicandose
a la ensefianza (p<.05). Los datos muestran que el 100% de aquellos que
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llevan mas de quince afios si corrigen continuamente a sus alumnos, también
hace hincapié en la correccién el 61,5% de los docentes que llevan entre seis y
quince afnos; sin embargo, un 66,7% de los profesores que tienen una
experiencia menor a cinco afios no corrigen continuamente a sus alumnos en
las clases (tabla 14).

Tabla 14. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
continuidad de correccion del gesto técnico segln los afios de experiencia docente.

Correccién de la técnica Menos de Entre6y Mas de 15
5 afios 15 afios afios
(%) (%) (%)
No corrige continuamente 66,7 38,5 0
2,1 -4 -2,2
Si corrige continuamente 33,3 61,5 100
2,1 4 2,2
p=.023

Al considerar la correccion del gesto técnico en el aprendizaje de
elementos gimnasticos y acrobaticos, y a los factores que prima el docente en
sus clases, tales como la diversion y la actitud del alumno mostrada en la clase,
se obtiene que un 80% de aquellos que consideran que la diversién debe
primar en sus clases no corrigen a sus alumnos continuamente, sin embargo, el
64,1% de los que no consideran este aspecto de diversion algo prioritario, si
corrigen continuamente el gesto técnico (p<.05). Por otro lado, cuando prima la
actitud del alumno, el 63,6% no tiene en cuenta continuamente las correcciones
técnicas, mientras que entre aquellos que no priman la actitud del alumno por
encima de otros aspectos si corrigen continuamente la técnica del elemento
gimnastico aprendido (tabla 15).

Tabla 15. Distribucién porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
continuidad de correccién del gesto técnico segun la importancia de la diversion y la
importancia concedida a la actitud del alumno.

Correccion de latécnica No prima Siprima | No primala Siprimala
la la actitud del actitud del
diversién  diversién alumno alumno
(%) (%) (%) (%)
No corrige continuamente 35,9 80 33,3 63,6
-1,9 1,9 -1,8 1,8
Si corrige continuamente 64,1 20 66,7 36,4
1,9 -1,9 1,8 -1,8
Sig. .049 .046

3.5. Resultados segun la importancia que el docente concede a la
actitud del alumno en el aprendizaje

Del total de docentes encuestados obtenemos que el 75% no considera

que la actitud del alumno sea un aspecto prioritario en sus clases, mientras que
el 25% considera que si lo es.
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Del analisis realizado entre la importancia que el docente concede a este
aspecto (actitud mostrada por el alumno en las clases de habilidades
gimnasticas y acrobéticas) y la etapa en la que se imparte docencia se
desprende que en Educacion Primaria un 93,3% de los docentes priman la
actitud por encima de otros aspectos, mientras que en Ensefianza Secundaria
Obligatoria el 34,5% no lo considera (p<.05) (tabla 16).

Tabla 16. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
importancia que se le concede a la actitud del alumno segun la etapa educativa.

Prima la actitud E.Primaria E.S.O
(%) (%)
Si 93,3 65,5
2 -2
No 6,7 34,5
-2 2
p=.043

3.6. Resultados segln la validez del juego para la ensefianza

Respecto al uso del juego para la ensefianza de las habilidades
gimnasticas y acrobdticas, preguntamos a los encuestados si pensaban que el
juego es un medio valido para motivar a los alumnos hacia el contenido
gimnastico y si lo utilizaban. Los datos recogidos muestran que el 62,8%
opinan que si lo es y el 33,3% dice que es valido solamente a veces; sin
embargo, existe un 3,8% de la muestra que no lo considera valido.

Respecto a su uso, observamos que 26,4% de los docentes no lo utilizan
nunca, y lo hace a veces el 51,4%.

En relacion con el juego y las habilidades gimnasticas preguntamos
también si las tareas eran presentadas a los alumnos mediante formas
jugadas. Los datos muestran que el 18,2% no emplean las formas jugadas para
trabajar este contenido, el 6,8% lo hacen a veces y 75% si las utilizan.

Al relacionar la validez del juego para la motivacién del alumno, con los
afios de experiencia docente (p<.05), obtenemos que entre los docentes que
llevan impartiendo clase mas de quince afios, un 25% no consideran el juego
un medio valido para motivar al alumno hacia este contenido. Sin embargo,
entre los docentes con experiencia menor a cinco afios el 78,9% opinan que el
juego si es valido para trabajar este contenido y motivar al alumno (tabla 17).

Tabla 17. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de la
validez del juego para la ensefianza segun los afios de experiencia docente.

Validez del juego Menos de  Entre6y Mas de 15
5 afios 15 afios afios
(%) (%) (%)
No 0 2 25
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-1 -1,2 3,3

Si 78,9 60,8 37,5
1,7 -5 -1,6
A veces 21,1 37,3 375
-1,3 1 3
p=.010

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusioén

Respecto a la importancia que el docente concede a las ayudas, se
observan varias opiniones. En unos casos consideran que son importantes v,
por tanto, los alumnos se ayudan unos a otros, por el contrario, otros no las
consideran importantes por la falta de confianza que existe entre los
compaferos. Para Estapé, (1993) y Estapé y cols (1999), las ayudas son un
recurso muy importante en la enseflanza de las habilidades gimnasticas y
acrobaticas que el docente debe tener en cuenta y fomentar desde edades
tempranas. Fomentar la colaboracion de los alumnos entre si es un recurso
que ayudard al docente en la organizacién de la practica.

Del estudio se deduce que en Ensefianza Secundaria se consideran
importantes las ayudas, mientras que en Ensefianza Primaria no lo son.
Teniendo en cuenta la importancia dada por los autores anteriormente citados,
podemos concluir que el trabajo de concienciacion sobre las ayudas debe
comenzar en la etapa de Ensefianza Primaria, como base para abordar este
contenido en etapas posteriores.

El término de acrosport, acromontaje 0 acrogimnasia es muy empleado
actualmente dentro de las clases de Educacién Fisica, agrupando en él todas
las manifestaciones motrices de caracter gimnastico y acrobético ejecutadas en
grupo, con el fin dltimo de la exhibicién sin caracter competitivo. Para Maillo
(2003), el acromontaje supone una experiencia global porque se pueden
trabajar distintas materias tanto en Primaria (area de Educacion Fisica, area de
Artistica, y area de Conocimiento del Medio Social) como en Secundaria
(Educacion Fisica, Muasica, Educacion Plastica y Visual, Tecnologia y Ciencias
Sociales). Se considera una experiencia integradora en la que todos participan,
se desarrollan actividades de respeto, favorece la comunicacion, es
socializador y contraresta procesos de exclusion social. Ademas el acromontaje
fomenta la creatividad, la desinhibicion, el conocimiento del cuerpo, y es una
actividad altamente motivadora.

Esto confirma que la gran mayoria de los profesores utilicen el acrosport
para la ensefianza de las habilidades acrobaticas. En este caso todos los
docentes sefialan la gran importancia de las ayudas. Los motivos los podemos
encontrar en que la realizacion de figuras humanas trabajadas en el acrosport
de forma grupal requieren de ayudas para poder ejecutarse, sin embargo, para
la ejecucion de una voltereta no se considera imprescindible una ayuda. En el
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primer caso, la ayuda es un medio para conseguir un fin, mientras que en el
segundo, el fin puede alcanzarse sin la ayuda. Pero no en todos los casos, el
resultado es exitoso sin ayuda, con lo cual debemos evitar que el alumno llegue
a una situacién de fracaso motriz, proporcionando la ayuda necesaria. Para
Estapé, Lopez y Grande (1999) “las ayudas tienen como finalidad facilitar una
percepcion correcta de una determinada accién motriz o de una coordinacién
de acciones, que suponen el soporte fisico para poder realizar el movimiento y
una mejor comprensiéon del movimiento”. En este sentido Leguet (1985)
manifiesta que “el nifio es responsable de la seguridad de su compafero al que
protege y ayuda en su accion motriz entrando en contacto uno con otro”.

Segun Aguila (2000), los métodos de ensefianza tradicionales utilizan una
técnica dirigida en la que la informacion inicial supone una explicacion detallada
de la tarea en cuanto a su ejecucion, y el conocimiento del resultado esta
enfocado a la correccion de la misma. Estariamos hablando de la técnica de
instruccion directa, en la que el profesor determina los criterios de eficacia
obviando la participacion del alumno. Por el contrario, los métodos activos
proponen una técnica por indagacion, ya que el profesor plantea una tarea sin
determinar la manera en que debe afrontarse, si bien orienta a los alumnos
hacia su resolucion. El conocimiento del resultado no va enfocado a la
correccion de la ejecucion sino a inducir a los alumnos a la reflexién, y admite
diversas soluciones a los problemas planteados. Todas las ejecuciones
suponen un éxito sin establecer patrones estandar.

En este sentido, en nuestro trabajo, en cuanto al uso de estrategias
analiticas o globales se observa que la mayor parte de los docentes usan
ambos tipos de estrategias, y sobre la técnica de ensefianza se emplean la
instruccién directa y la indagacién, sin embargo, debemos resaltar que tan sélo
un 2,4% utilizan la indagaciéon como uUnica opcién, mientras que mas de la
mitad elige la instruccion directa.

Los docentes opinan que con las estrategias analiticas el aprendizaje se
produce antes que con estrategias globales. También los que no emplean
estrategias analiticas hacen mayor uso de las formas jugadas que aquellos
docentes que no usan este tipo de estrategias.

En lineas generales, en relacibn con los estilos de ensefianza en
Educacién Fisica y el Deporte, debemos atender a aquellos que favorezcan la
autonomia y la independencia del alumno, junto a aquellos que permitan
implicarle cognoscitivamente. Segun nuestros datos, los docentes que emplean
estilos de ensefianza participativos y/o creativos no corrigen continuamente a
sus alumnos, ademas los que utilizan estilos creativos priman la actitud del
alumno por encima de la ejecucion técnica. Por otra parte, los docentes que
utilizan estilos individuales, priman la técnica por encima de la diversién y la
actitud.
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En relacion con la etapa, se observa que en Ensefianza Primaria, se da
mayor importancia a la actitud del alumno, mientras que en Ensefianza
Secundaria se valora mas la ejecucion técnica.

Los docentes con una experiencia inferior a 5 afios, son los que mas uso
hacen del juego para la ensefianza de las habilidades gimnasticas y
acrobaticas. En este sentido, Blazquez (1986), nos dice que “importa poco que
el nifio aprenda lo antes posible técnicas deportivas, mucho méas importante es
que amplie las multiples posibilidades de movimiento mediante juegos o tareas
variadas”.

4.2. Conclusiones

Tras la investigacion del analisis de la metodologia empleada por algunos
profesores de Educacion Fisica de Educacion Primaria y Secundaria en la
ensefianza de las habilidades gimnéasticas y acrobaticas, las principales
conclusiones a las que llegamos con esta muestra son las siguientes.

La importancia concedida a las ayudas depende del contenido gimnastico
trabajado, concediendo mayor importancia cuando el contenido es el acrosport
gue cuando se trabajan habilidades acrobaticas en suelo o en aparatos.

Entre los motivos por los que los docentes no conceden importancia a las
ayudas se encuentra la falta de confianza que los alumnos tienen en sus
compaferos.

La importancia concedida a las ayudas es distinta en funcion de la etapa
en la que se trabaje el contenido acrobético, concediéndose mayor importancia
en Enseflanza Secundaria que en Ensefianza Primaria.

El empleo de estrategias de ensefianza de tipo analitico es mucho mayor
gue el de estrategias globales.

El uso de técnicas de ensefianza basadas en la instruccion directa es
mayor que el de técnicas de indagacion ¢ budsqueda, debido a que el
aprendizaje se produce con mayor rapidez mediante estrategias analiticas, sin
embargo, los que usan estrategias globales hacen mayor uso de las formas
jugadas.

En general los docentes piensan que el juego es un recurso valido para la
ensefianza de habilidades gimnasticas y acrobaticas, sin embargo, solamente
lo emplean los docentes con experiencia inferior a cinco afos.
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ANEXO |

C.A.EH.GA

Cuestionario para el Analisis de la Ensefianza en Habilidades Gimnasticas y
Acrobaticas

La Unidad de Investigacion de Educacion Fisica y Deportes (UNIVEFD) de la
Universidad de Murcia, viene desarrollando una serie investigaciones que
tienen por objeto el conocimiento de
“LA ENSENANZA DE LAS HABILIDADES MOTRICES Y DEPORTIVAS”.

Preocupados por dicho tema, se esta llevando a cabo un estudio con la
intencion de describi,r cudl es la situacic')n' actual de la ensefianza de las
HABILIDADES GIMNASTICAS Y ACROBATICAS en el entorno educativo.

A través de este cuestionario y unido a los resultados de la propia practica con

nifios/as, pretendemos que de esta investigacion se desprendan resultados que
puedan revertir en la divulgacién en el mejor desarrollo de las Habilidades
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Gimnasticas y Acrobaticas en la Comunidad, por ello, rogamos tengan a bien,
en la medida de sus posibilidades, colaborar con nosotros facilitando los datos
gue les solicitamos.
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1. Género:
O Hombre

1 Mujer
2. Docencia:
1 Ensefanza Secundaria
Obligatoria
O Educacion Primaria
En un centro:
1 Publico
[ Privado - concertado
I Privado
3. Titulacion:
O Licenciado en E.F
[ Maestro Especialista en
E.F
[ Otras.
Por la Universidad

5. ¢, Curso en ellos alguna
asignatura de Gimnasia

Artistica?:

1 No

O Si

¢Es usted especialista?:
1 No

O Si
6. ¢, Cuantos afos lleva impartiendo

Educacién Fisica?:

1 Menos de 5 afios
L1 Entre 6 y 15 afos
[0 Mas de 15 afos

7. ¢ Trabaja actualmente en otros
lugares relacionados con la
Actividad Fisica?:

1 No

O Si, ¢en cudl/es?

(respuesta multiple):
0 Gimnasio
O Club
] Patronato,
Ayuntamiento
O Actividades
extraescolares

8. ¢Cree que los estudios universitarios
que curs6 son suficientes para poder
desarrollar contenidos de habilidades
gimnasticas y acrobaticas en sus
clases de E.F.?:

LI No
O Si
9. ¢La ensefanza de las habilidades
gimnasticas y acrobéticas forma parte de su
programacion de aula?:
[0 No, ¢ por qué? (elija la opcién
adecuada y pase a la pregunta n°®
25, respuesta multiple):
[ Por la peligrosidad que entrafian
[0 Por mala tradicién cultural y
excesivo contenido analitico
00 Porque no dispone del material
necesario
0 Porque no tiene la preparacion
suficiente
O] Por falta de confianza en los
alumnos/as
O Por la excesiva dificultad técnica
[ Porque no corresponde al ciclo o
curso donde imparte
[1 Otros
MOLIVOS....cvvvviiiiiiiiieeee e
[1 Si, ¢en qué ciclo o curso?
(respuesta multiple):
Ensefianza Primaria:
I Primer ciclo
[J Segundo ciclo
LI Tercer ciclo
Ensefianza Secundaria Obligatoria:
I Primer ciclo
[J Segundo ciclo

10. ¢Qué tipo de habilidades
gimnasticas y acrobéaticas incluye en
sus clases? (respuesta multiple):

[1 Elementos gimnasticos y acrobaticos
béasicos de suelo

[] Acrobacia en aparatos

] Figuras humanas (Acrosport)
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] Otros

¢En alguno de ellos
su actividad tiene
relacion con las
habilidades
gimnasticas y
acrobaticas?:

1 No

O Si
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11. ¢Por qué motivos elige este
deporte? (respuesta multiple):
[0 Le gusta y se siente mas preparado/a
gue en otros
[0 Motiva més a los alumnos/as que
otros
[0 Es uno de los contenidos minimos que

establece el curriculo
[ O 1 {0 1=

12. ¢ Considera importante el papel de las ayudas
entre los alumnos/as para la ejecucién de
habilidades gimnasticas y acrobaticas?:
I Si, son muy importantes
0 No, los alumnos/as no tienen
confianza en sus compareros/as

O No son necesarias
13. ¢sIndica a sus alumnos/as como deben

realizar las ayudas en cada habilidad
gimnastica o acrobatica?:
[ No, ellos mismos lo hacen sin decirles
como
[J No, no se ayudan unos a otros
[0 Si, es muy importante que sepan por
donde ayudar

14. ¢De qué forma organiza a sus
alumnos/as para la practica de
habilidades gimnasticas y

acrobaticas? (respuesta multiple):
O Por parejas o grupos, ejecutando todos la

misma tarea

O En estaciones distintas con rotacion
O En filas

15. Para la ensefianza de las habilidades
gimnasticas y acrobéticas
principalmente (respuesta maltiple):

[ Utiliza estrategias analiticas
O Utiliza estrategias globales

[J Utiliza ambos tipos de estrategias
16. ¢ Por qué utiliza ese tipo de estrategia
de ensefianza? (respuesta multiple):
[0 Es mas divertido para el alumno/a
O Aprenden antes las habilidades
[0 Es mas facil plantear las tareas y
organizarlas

19. ¢ Corrige continuamente a sus
alumnos/as en la ejecucion de las
habilidades gimnasticas y
acrobaticas?:

J No
O sSi

20. En las sesiones de habilidades
gimnasticas y acrobaticas (respuesta
multiple):

0 Prima la adquisicion del gesto
técnico

[J Prima la diversion del alumno/a
O Prima la actitud del alumno/a

[J Todos tienen importancia
21. ¢ Las habilidades gimnasticas y acrobaticas

son presentadas mediante formas jugadas?:

O No

O Si

O A veces

22. Para el tratamiento del contenido

gimnastico:

O Desarrolla unidades didacticas
especificas

I Incluye las habilidades dentro de
otras unidades didacticas

23. ¢Qué distribucion  porcentual
asigna a cada uno de los siguientes
aspectos cuando evalia este
contenido?:

Aspectos conceptuales...................
%
Aspectos procedimentales..............
%
Aspectos actitudinales.....................
%
Total.....ooooiii
100 %
24. Los instrumentos de evaluacion

principalmente utilizados son:
O Cuantitativos
O Cualitativos

0 Ambos

25. ¢Piensa que el alumno/a se siente
motivado hacia este tipo de
contenido?:

I No, ¢por quée? (respuesta multiple):
[ Por desconocimiento
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I Otros
MOLIVOS....ovvieeeeieeiiee et
17. La técnica de ensefianza empleada
para este contenido es principalmente
por:
O Instruccion directa
[0 Basqueda
0 Ambas
18. ¢ Qué estilo/s de ensefianza emplea
mayoritariamente para la ensefianza
de las habilidades gimnasticas y
acrobéticas? (respuesta multiple):
[ Tradicionales
O Individualizadores
J Cognitivos
O Participativos
[J Socializadores
I Creativos

L1 Por malas experiencias
anteriores
0 Por complejidad técnica
[ Si, ¢por qué? (respuesta multiple):
[0 Es un contenido novedoso
O Implica cualidades distintas al resto
de deportes

O Otros
MOLIVOS. . e,

26. ¢Dispone el centro de recursos materiales

apropiados para la practica de este tipo de
actividades?:

I Si, son suficientes
I Si, pero son insuficientes
[J No existen

27. ¢ Piensa que el juego es un medio valido para
motivar a los alumnos/as hacia este

contenido?:

O No

a Si

O A veces

¢ Lo utiliza para ensefarlo?:
O No

a Si

[0 A veces
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