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RESUMEN

El presente estudio analiza las percepciones y necesidades del profesorado de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato en relacidn con su formacion
en primeros auxilios (PA) y su aplicacion en el contexto educativo. Se llevo a
cabo wuna investigacion cualitativa, exploratoria-descriptiva, mediante
entrevistas semiestructuradas a 15 docentes de Educacion Fisica y a 13
docentes de Biologia. Los resultados revelan carencias en su formacion inicial.
Aunque algo mas de la mitad del profesorado ha accedido a formacion continua,
esta es valorada de forma critica. La inclusion de los PA en las programaciones
docentes es limitada, debido a multiples barreras. A pesar de ello, el
profesorado reconoce el alto valor de los PA y demanda mayor formacion.
Asimismo, sefiala la necesidad de dotar a los centros de recursos didacticos y
materiales especificos. Se concluye que es imprescindible una intervencion
estructural que integre la formacioén en PA en el desarrollo profesional docente
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para garantizar una respuesta educativa eficaz ante situaciones de emergencia.

PALABRAS CLAVE: Educacion Sanitaria; Competencia Profesional;
Desarrollo Curricular; Responsabilidad Docente

ABSTRACT

This study analyzes the perceptions and needs of secondary and upper
secondary school teachers regarding their training in first aid (FA) and its
application in the educational context. A qualitative, exploratory-descriptive
study was conducted through semi-structured interviews with 28 teachers. The
results reveal gaps in their initial training. Although slightly more than half of the
teachers have participated in continuing education, it is critically assessed. The
inclusion of FA in teaching programs is limited due to multiple barriers. Despite
this, teachers acknowledge the high value of FA and express a strong demand
for more training. They also highlight the need to equip schools with specific
teaching resources and materials. The study concludes that a structural
intervention is essential to integrate FA training into teachers’ professional
development in order to ensure an effective educational response in emergency
situations.

KEYWORDS: Health Education; Professional Competence; Curriculum
Development; Teacher Responsibility

1. INTRODUCCION

Los primeros auxilios (PA) son acciones inmediatas que se aplican en
una emergencia, en el lugar del incidente y de forma rapida y eficaz siguiendo
protocolos, para preservar la vida, reducir dafos, aliviar el dolor y facilitar el
traslado seguro a un centro sanitario (Kamolova & Djuraev, 2024). Ante una
emergencia, la rapidez y eficacia son clave, y muchas veces son personas no
especializadas quienes deben actuar, especialmente en centros escolares,
donde los incidentes son inevitables (Baldi et al., 2020). Por ello, es importante
estar adecuadamente preparados para responder de forma efectiva (Baleva,
2022; Olmos-Gomez, Ruiz-Garzén, Pais-Roldan, & Lépez-Cordero, 2021). Sin
embargo, muchas personas, incluido el personal docente, desconocen como
actuar de manera idonea (Abelairas-Gomez et al., 2021; Gaintza & Velasco,
2021). Segun un estudio de la Fundacion MAPFRE (MAPFRE, 2018), la
formaciéon en PA de la poblacion espanola es percibida como insuficiente, el
75,6 % de los ciudadanos cree que no se ofrece capacitacién adecuada vy el
98,7 % considera fundamental tener estos conocimientos. No obstante, el 60,8 %
de la poblacibn no se siente preparada para actuar ante una parada
cardiorrespiratoria, el 58,7 % desconoce el uso de un desfibrilador externo
semiautomatico (DESA) y el 53,8 % nunca ha recibido formacion especifica en
ningbn momento de su vida académica. Ademas, el 46,4% teme
consecuencias legales por intervenir sin preparacion. La mayoria (81,6 %)
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considera insuficientes los esfuerzos para fomentar esta ensefianzay el 98,7 %
apoya que sea obligatoria. Conscientes de su importancia, las autoridades
educativas espafolas han integrado los contenidos de PA en los curriculos
educativos de las etapas de Educacion Primaria, Secundaria y Bachillerato a
través de diversas normativas, desde la Ley General de Educacion (LGE) (del
Estado, 1970) hasta la ley educativa actual Ley Organica de Modificacion de la
LOE (LOMLOE) (LOMLOE & de la Democracia, 2020). La LOMLOE (LOMLOE
& de la Democracia, 2020), en los Articulos 1, 71 y 80, establece un modelo
educativo basado en la equidad, la inclusion y el desarrollo competencial del
alumnado, principios que se aplican a todas las etapas educativas, incluida el
Bachillerato. En los Articulos 24 y 33, relativos a Primaria y Secundaria
Obligatoria, se contempla de manera explicita la educaciéon para la salud,
reconociendo la formacion en PA como un eje central para la promocion de
habitos saludables, la prevencion de riesgos, el desarrollo de la autonomiay la
capacidad de respuesta ante emergencias. En el caso del Bachillerato, el
enfoque de la LOMLOE sobre el desarrollo competencial, la promocién de
habitos saludables y la educacién integral respalda la inclusion de la formacién
en PA de forma transversal en las distintas materias. Actualmente, los
contenidos relacionados con los PA en el curriculo educativo de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato, segun la Ley LOMLOE (LOMLOE
& de la Democracia, 2020), se encuentran integrados principalmente en las
asignaturas de Educacion Fisica (EF) y Biologia y sus diferentes ramas. En EF,
estos contenidos estan orientados a la prevenciéon de accidentes y a la
actuacion adecuada ante emergencias en el contexto deportivo y cotidiano. En
Biologia y asignaturas afines el enfoque es mas tedrico y cientifico, centrado
en el cuerpo humano, la prevencion, el impacto ambiental en la salud y el uso
del método cientifico para abordar situaciones de salud y seguridad. Aunque
en los curriculos educativos se han incluido estos contenidos, persisten
importantes dificultades. En este sentido, existen dos problemas
fundamentales, por un lado, el 62,9% de los docentes en Espafia no cuentan
con la formacién adecuada para impartir estos contenidos (OLIVEIRA,
Nascimento, Gomes, Lima, & Albuquerque, 2022) y, por otro lado, los centros
educativos no siempre disponen de los recursos necesarios para su ensefianza
(Abraham, Alva, & Vinish, 2023; Almutairi, Almezini, Alshammari, & Khaled,
2024). Este contexto plantea numerosos interrogantes, por lo que se formulan
las siguientes preguntas que orientaran el desarrollo del estudio: ¢como
perciben los docentes su formacion en PA?; ;como incluyen los docentes los
PA en sus programaciones de aula y qué estrategias utilizan?; ¢;qué
importancia y beneficios perciben los docentes en la formacién en PA para la
comunidad educativa?; ;qué factores dificultan la formacion inicial y continua
en PA?; ;qué medidas de mejora consideran los docentes en su capacitacion
mas adecuadas y qué recursos sefialan como necesarios para alcanzar una
ensefanza en PA mas accesible? Bajo estos interrogantes, el objetivo general
fue analizar las percepciones de los docentes de ESO y Bachillerato sobre el
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conocimiento tedrico-practico, las experiencias y las necesidades para actuar
ante situaciones de emergencia e impartir PA en el ambito educativo, con el fin
de identificar los factores clave que permitan mejorar la calidad de la formacién
y la ensefianza de los PA. Por lo que, los objetivos especificos planteados
fueron: analizar las percepciones de los docentes de EF y Biologia sobre su
formacion inicial y continua en PA; conocer el nivel de inclusion de los
contenidos de PA por parte de los docentes de EF y Biologia en sus
programaciones educativas; determinar la importancia y los beneficios
percibidos por dichos docentes respecto a la formacion en PA para la
comunidad educativa; analizar los factores que limitan la formacion en PA en
el ambito escolar; y conocer las propuestas de mejora y las necesidades del
profesorado en relacién con la inclusion de contenidos de PA en el aula.

2. Metodologia
2.1 Método

El enfoque cualitativo y de caracter exploratorio-descriptivo de esta
investigacion es el mas relevante para comprender las percepciones,
experiencias y necesidades de los docentes en relacion con la formacién en
PA en el ambito escolar. Se utilizé el programa de habilidades de evaluacion
critica para estudios cualitativos (Critical Appraisal Skills Programme
(CASP), 2023), como guia para mejorar la calidad de la presente investigacion.
En esta linea, el estudio se ajustod favorablemente a los 10 items contemplados
en esta herramienta de valoracion.

2.2 Participantes

La muestra, seleccionada por disponibilidad y conveniencia, estuvo
compuesta por 28 docentes en activo (15 de EF y 13 de Biologia) en los niveles
educativos de ESO y Bachillerato pertenecientes a 16 centros de la provincia
de Alicante. Los afios de ejercicio profesional de los profesores participantes
es diverso: 9 docentes tenian un nivel novel de experiencia docente (<3 afios
de ejercicio profesional), 6 docentes contaban con un nivel intermedio (4-9
anos) y 13 profesores eran expertos (210 afios). El profesorado estaba
compuesto por hombres (60,7%) y mujeres (39,3%), pertenecientes tanto a
centros publicos (89,3%) como a centros concertados (10,7%).

2.3 Instrumento

Se disefid una entrevista semiestructurada, con el propdsito de indagar
en la experiencia y las percepciones del profesorado de EF y Biologia en
relacion con la formacién en PA y su aplicacién en el entorno educativo. La
estructura de la entrevista se organizé en 2 bloques principales, siguiendo las
recomendaciones metodologicas para garantizar la credibilidad y validez en la
recoleccion de datos cualitativos (Ibarra-Saiz, Gonzalez-Elorza, & Gdmez,
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2023). En el primer bloque se recogieron los datos sociodemograficos
fundamentales para contextualizar las respuestas y detectar posibles patrones
segun el perfil de los participantes, tal y como sefalan Guerrero-Castafieda y
Gonzalez-Soto (Guerrero-Castafieda & Soto, 2022). Y, en el segundo bloque
se presentaron las 11 cuestiones abiertas sobre la formacién y ensefianza en
PA, centradas en cinco aspectos: formacion inicial y continua, inclusion de PA
en la programacion de aula, valoracién de su importancia en el aula, barreras
para su implementacién, asi como propuestas que favorezcan la integracién
de los PA en el aula.

2.4 Procedimiento Y Analisis De La Informacion

Se desarrollaron varias fases acordes con el enfoque cualitativo
adoptado. En primer lugar, se elabord una entrevista semiestructurada basada
en los objetivos del estudio y validada por 2 expertos en investigacion
educativa, quienes evaluaron la claridad, relevancia y secuencia de las
preguntas. Tras la validacién, se contacté con centros educativos para
seleccionar docentes de EF y Biologia que cumplieran los criterios de inclusion.
Los participantes firmaron un consentimiento informado, respetando los
principios éticos establecidos por la normativa vigente. La recoleccion de datos
se realizd durante el segundo trimestre del curso 2024/2025. Se aplicaron 2
modalidades en la recogida de informacion: 24 entrevistas orales (presenciales
o en linea) y 4 cuestionarios escritos via Google Forms, manteniendo en
ambos casos la estructura original. Las entrevistas fueron grabadas (con la
autorizacion pertinente) y transcritas literalmente. El analisis cualitativo se basé
en una codificacion manual e inductiva, que incluy6 lectura reiterada,
identificacion de unidades de significado, categorias emergentes y patrones de
respuesta. La informacién emergente se agrup6 en tres bloques tematicos:
percepcion de la formacion inicial y continua en PA, experiencias en PA
favorecedoras y limitantes en el desarrollo profesional, y, propuestas de mejora
y necesidades en PA. Para la validacion del proceso se aplicé una triangulacién
interna mediante revision sistematica por parte de los investigadores, y se
respeto el criterio de saturacidén al detener la recoleccion al no surgir nuevas
categorias. Los resultados se presentaron en frecuencias absolutas (FA) y
porcentajes (%FA), acompanados de citas textuales representativas
codificadas de forma anénima (S = Sujeto).

3. Resultados

3.1 Bloque Tematico 1: Percepcion De La Formacion Inicial Y Continua En
PA

3.2 Formacion Inicial

Respecto a la formacion inicial, solo un pequeno porcentaje del total de
las FA corresponde a docentes que afirman haber recibido algun tipo de
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preparacion en este ambito (21,4% FA), todos ellos del area de EF. Al analizar
estos datos por niveles de experiencia profesional, se observa que esta
formacién estd mas presente entre los docentes néveles (14,3% FA) (Tabla 1).

Tabla 1: Formacién Especifica Inicial En PA Segun Nivel De Experiencia y Materia Impartida

8
» - % E ) -
: < 8 £ & BRI §
= W = Z M < -
S 2 FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA
Si EF 4 143 1 36 1 36 6 214 6 214
Bo 0 0 0 0 0 0 0 0
ASIGNATURA EF 4 143 1 36 1 36 6 214 6 214
OPTATIVA Bo 0 0 0 0 0 0 0 0
NO: EF 1 36 3 107 5 179 9 321 22 786
Bo 4 143 2 71 7 25 13 464
NO INCLUIDA EF 0 0 3 107 5 179 8 286 21 75
PLANESTUDIOS Bio 4 143 2 71 7 25 13 464
INCOMPATIBILI EF 1 36 0 0 0 0 1 36 1 36
DADHORARIA B 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 28 100

El profesorado que declara haber recibido formacion inicial en PA (21,4%
FA) sefala que esta procedia de asignaturas optativas del grado: “Durante el
Grado en CAFD escogi una asignatura optativa que era PA y
Fisiopatologias” (S1). En contraste, la mayoria (78,6% FA), distribuida entre
ambas areas, no recibié dicha formacion.

En EF, esta carencia se concentra en los niveles intermedio (10,7% FA)
y experto (17,9% FA), y se atribuye principalmente a que el plan de estudios
no incluia PA (28,6% FA): “En la carrera no vimos nada relacionado con PA. No
estaba dentro del plan de estudios” (S12). Un porcentaje menor (3,6% FA)
menciona la incompatibilidad horaria: “Me coincidia con otra asignatura
obligatoria, asi que no la pude elegir”’ (S5). En Biologia, ningun docente recibid
formacion especifica, y el 46,4% FA lo atribuye también a la ausencia de PAen
el plan curricular: “No la recibi porque no estaba contemplado en el plan de
estudios del grado” (S23).

En general, la valoracion de esta formacion es mayoritariamente
insatisfactoria (66,7% FA), frente a un 33,3% FA de opiniones favorables, todas
en el area de EF (Tabla 2).
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Tabla 2: Valoracion De La Formacion Inicial Recibida En PA Segun Nivel De Experiencia Y
Materia Impartida

o h,

s = B
[=) wi 4 4 i1} -
3 2 FA %FA FA %FA FA %FA FA  %FA
SATISFACTORIA: EF 2 333 0 0 0 0 2 33,3
FORMACION EF 2 333 0 0 0 0 2 33,3
COMPLETA
INSATISFACTORIA: EF 2 333 1 16,7 1 16,7 4 66,7
POCO ESPECIFICA EF 0 0 1 16,7 0 0 1 16,7
AL AMBITO
EDUCATIVO
BASICA EF 2 333 0 O 0 0 2 33,3
CARENCIAS EF 0 O 0 o0 1 16,7 1 16,7
PRACTICAS
TOTAL 6 100

Las valoraciones insatisfactorias del profesorado se centran en tres
aspectos. En primer lugar, el 33,3% FA sefala la falta de profundidad en los
contenidos, percibidos como excesivamente basicos: “La formacion que
recibimos fue bastante basica” (S9).

En segundo lugar, un 16,7% FA critica la escasa adecuacion al contexto
educativo, al no abordar situaciones reales del entorno escolar: “Aunque
aprendi nociones basicas, no se profundizé en situaciones especificas que
pueden darse en un contexto escolar” (S9).

Finalmente, otro 16,7% FA lamenta la ausencia de componentes
practicos: “Si que me faltd mas parte practica” (S3). Por el contrario, las
valoraciones satisfactorias —todas procedentes del area de EF— destacan la
amplitud y profundidad del contenido abordado: “Dimos RCP, quemaduras,
vendajes, Heimlich, protocolos de emergencia, posiciones de sequridad, eftc.,
y pienso que fue suficiente” (S5).

3.3 Formacion Continua

Las frecuencias correspondientes a docentes que afirman haber
recibido algun tipo de capacitacién en PA es considerable (57,1% FA). La
mayor parte se concentra en el area de EF (35,7% FA), seguida por Biologia
(21,4% FA) (Tabla 3).
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Tabla 3: Formacion Especifica Continua En PA Segun Nivel De Experiencia Y Materia

Impartida
CODIGOS o <
2 o <
=l = 'E - |
g i 3 = <

= 2 z 5 o e

~5t: FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA
Si: EF 4 143 3 10,7 3 10,7 10 357 16 57,1

Bio 1 36 0 0 5 179 6 214
CURSOS EN EF 1 36 0 0 0 0 1 36 3 10,7
SU CENTRO Bio 0 O 0 0 2 71 2 71
EDUCATIVO
CURSOS EF 2 71 1 36 3 107 6 214 M 39,3
EXTERNOS Bo 0 O 0 0 5 179 5 179
NO: EF 1 36 1 36 3 10,7 5 179 12 429

Bio 3 10,7 2 71 2 71 7 250
PLAZAS EF 1 36 0 0 0 0 1 36 1 3,57
AGOTADAS Bo 0 O 0 0 0 0 0 O
NO EF 0 O 0 0 0 0 0 0 2 7,14
PLANTEADO Bio 1 36 0 0 1 36 2 71
FALTA EF 0 O© 0 0 0 0 0 0 1 3,57
INTERES Y Bo 0 O 0 O 1 36 1 36
MOTIVACION
TOTAL 28 100

En EF, la formacion continua se concentra en el profesorado novel (14,3%
FA), intermedio (10,7% FA) y experto (10,7% FA), destacando la realizada
fuera del entorno escolar, principalmente a través de federaciones deportivas
o Cruz Roja (21,4% FA): “Como la asignatura no me resulto suficiente, hice un
curso de Cruz Roja para mejorar mi formacion” (S10). En menor medida, se
mencionan iniciativas organizadas por los propios centros (3,6%
FA): “Recibimos formacion anual, vamos un par de tardes al afio” (S13). No
obstante, la ausencia de formacion continua especifica alcanza un 42,9% FA,
siendo mas frecuente en Biologia (25,0% FA) que en EF (17,9% FA). Las
causas incluyen la falta de oferta o plazas disponibles (3,6% FA): “Intenté hacer
una formacion del COLEF, pero las plazas estaban agotadas” (S7); y, en menor
medida, la falta de motivacién (3,6% FA), especialmente en Biologia: “La
conciliacion familiar me lleva de cabeza y hago lo justo y necesario” (S16). Un
7,1% FA admite no haberse planteado nunca este tipo de formacién: “No me lo
he planteado nunca y es verdad que importa mucho” (S2). Respecto a la
calidad de la formacion continua, la percepcidbn es mayoritariamente
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insatisfactoria (54,5% FA), frente a un 45,5% FA de opiniones favorables (Tabla
4).

Tabla 4: Valoracion de la Formacion Continua Recibida En PA Segun Nivel De Experiencia y
Materia Impartida

CcODIGOS o <
2 o b
g E 0§ 3 @z
« 0 = < 6 o
wi 2 = L = =4
\n<: FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA
SATISFACTORIA: EF 2 182 1 91 2 182 5 455 5 455
Bo 0 O 0 0 0 0 0 0
FORMACION EF 2 182 1 91 2 182 5 455 5 455
COMPLETA Bo 0 O 0 0 0 0 0 0
INSATISFACTORI EF 1 91 1 91 2 182 4 364 6 545
A: Bo 1 91 0 00 1 91 2 182
POCO EF 1 91 0 00 1 91 2 182 3 273
ESPECIFICA Bo 1 91 0 0 0 0 1 91
AMBITO
EDUCATIVO
INCOMPLETA EF 0 O 1 91 1 91 2 182 3 273
Bo 0 O 0 o0 1 91 1 91
TOTAL 11 100

Las valoraciones satisfactorias proceden unicamente del area de EF y
se concentran en los niveles novel y experto (18,2% FA cada uno), seguidos
del nivel intermedio (9,1% FA). Se destaca su caracter practico y bien
organizado, aunque no demasiado profundo: “No fue muy profunda, pero si
practica y bien organizada” (S22). En contraste, las valoraciones negativas
aparecen en ambas areas, con una percepcidn especialmente critica en
Biologia, donde el 100% del profesorado considera la formacién insatisfactoria
(18,2% FA). Las principales quejas apuntan a su caracter incompleto (9,1% FA)
0 poco adaptado al contexto escolar (9,1% FA): “Te ensefian a poner el DEA,
pero siento que no sé absolutamente nada” (S17).

3.4 Bloque Tematico 2: Experiencias En PA Favorecedoras y Limitantes
En El Desarrollo Profesional

Un poco mas de la mitad de las manifestaciones del profesorado
sefialan la inclusion de los contenidos de PA en el aula (54,9% FA),
especialmente en el area de EF (28,2% FA) y, en menor medida, en Biologia
(26,8% FA) (Tabla 5).
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Tabla 5: Inclusién de Los Contenidos de PA Segun Nivel de Experiencia y Materia Impartida

CODIGOS o <
. 18 2
w o i 2 <
« 0 E % 5 5
wi 4 = L = =
g FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA
Si: EF 9 127 6 85 5 7 20 282 39 549
Bio 6 85 4 56 9 127 19 268
SABER EF 5 7 4 56 4 56 13 183 26 36,6
ACTUAR Bio 4 56 2 28 7 99 13 183
PREVENIR EF 4 125 2 63 1 31 7 219 13 406
Bio 2 63 2 63 2 63 6 188
NO: EF 4 56 0 O 1 14 5 7 32 45
Bio 8 113 4 56 15 211 27 38
NO ES EF 1 14 0 O 1 14 2 28 7 9,9
OBLIGATORIO Bio 1 14 0 O 4 56 5 70
FALTA DE EF 3 42 0 O 0 0 3 42 17 239
RECURSOS Bio 5 70 4 56 5 7 14 19,7
NO APARECE EF 0 0 0 0 0 0 0 0 6 8,5
ENELLIBRO Bio 2 28 0 0 4 56 6 85
POCA EF 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2,8
MOTIVACION  Bio 0 0 0 0 2 28 2 28
ALUMNADO
TOTAL 71 100

El contenido sobre PA en el aula se enfoca principalmente en ensenar
al alumnado cémo actuar ante emergencias (36,6% FA), presente en ambas
areas y en todos los niveles de experiencia: “Les explico qué deben hacer en
caso de emergencia, qué pasos seguir y a quién acudir’ (S21). También se
trabaja la prevencion, especialmente en EF (40,6% FA) y, en menor medida,
en Biologia (18,8% FA): “Me gusta enfocarlo desde la prevencién, como evitar
golpes de calor” (S11).

Sin embargo, un 45% FA del profesorado reconoce no incluir estos
contenidos, siendo mas habitual en Biologia (38% FA) que en EF (7% FA). Las
principales razones son que no se consideran obligatorios (9,9% FA): “Como
no es obligatorio, suelo dejarlo fuera” (S14); la falta de recursos, formacion o
tiempo (23,9% FA): “No tengo formacion suficiente ni materiales. Ademas, el
tiempo es muy justo” (S13); y que no aparecen en el libro de texto (8,5%
FA): “Si no esta en el libro, no lo trabajamos” (S16). En menor medida, se
menciona la baja motivacion del alumnado (2,8% FA): “Lo intenté introducir,
pero vi poco interés” (S20).
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3.5 Experiencias Favorecedoras y Limitantes

Una proporcion importante del profesorado percibe factores limitantes a
la hora de impartir PA en sus aulas (62,5% FA), entre los cuales sobresalen los
aspectos relacionados con la formacion docente (22,4% FA). Por otro lado, otra
parte de las manifestaciones del profesorado reflejan factores facilitadores
para la ensefanza de los PA (37,5% FA) (Tabla 6).

Tabla 6: Factores Favorecedores y Limitantes Segun Nivel De Experiencia y Materia

Impartida
CcODIGOS Are Novel Intermed Experto  Total Total
a io Area
FA %F FA %F FA %F FA %F FA %F
A A A A A
FAVORECEN: EF 1M1 72 8 5,3 1M 72 30 19,7 57 37,5
Bio 8 53 5 3,3 14 9,2 27 17,8
COLABORACION EF 3 2 2 1,3 3 2 8 5,3 11 7,2
PROGRAMAS Bio 1 0,7 1 0,7 1 0,7 3 2
EXTERNOS
IMPORTANCIA EF 5 3,3 4 2,6 4 2,6 13 8,6 27 17,8
DEL TEMA Bio 4 2,6 2 1,3 8 5,3 14 9,2
IMPACTO EF 3 2 2 1,3 4 2,6 9 5,9 19 12,5
SOCIAL Bio 3 2 2 1,3 5 3,3 10 6,6
POSITIVO
LIMITAN: EF 1" 7.2 13 8,6 25 164 49 322 95 62,5
Bio 14 9,2 9 5,9 23 151 46 30,3
BARRERAS EF 4 2,6 8 5,3 1M 72 23 151 29 19,1

ESTRUCTURALE Bio 2 1,3 1 07 3 2 6 39
S Y RECURSOS

RESTRICCIONES EF 1 07 0 O 6 39 7 46 27 17,8

CURRICULARES Bio 6 39 5 33 9 59 20 132

FORMACION EF 6 39 3 2 8 53 17 112 34 22,4
Bo 5 33 3 2 9 59 17 M2

BARRERAS EF 0 o 2 13 0 O 2 13 5 3.3

INSTITUCION Bio 1 07 0 O 2 1,3 3 2

TOTAL 152 100

Entre los factores limitantes para incluir PA en el aula, destaca la falta
de formacion especifica (14,5% FA) o la percepcidon de no estar capacitados
(5,9% FA). Un pequefo porcentaje (2% FA) admite no haberse planteado
ensefiar estos contenidos: “Nunca me lo habia planteado, pero si deberiamos
incluirlo” (S2).

Las restricciones curriculares también influyen (17,8% FA),
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principalmente por la falta de tiempo (7,9% FA): “El tiempo es muy
limitado” (S13), la no inclusion en el curriculo oficial (2% FA): “No lo trabajamos
como tal” (S6), y la prioridad de otros contenidos (7,9% FA): “Estos temas se
dejan para el final y nunca llegamos” (S14).

Las barreras estructurales y de recursos afectan al 19,1% FA, siendo
las mas citadas la falta de materiales (11,8% FA): “No tenemos muriecos, ni
DEA, ni espacio adecuado”(S10), y la falta de infraestructuras (3,3% FA).
También se menciona, aunque en menor medida, la ausencia de apoyo
institucional (3,3% FA): “Todo queda en manos del interés individual” (S17).

En cuanto a los factores favorecedores, destaca el valor otorgado al
tema por el profesorado (17,8% FA): “Puede marcar la diferencia en una
emergencia” (S20), asi como su impacto social positivo (12,5% FA): “Es una
herramienta para la vida” (S9). La colaboracion con entidades externas (7,2%
FA), como Cruz Roja o centros de salud, también se valora como
facilitadora: “Una charla del centro de salud motivé mucho al alumnado” (S5).

3.6 Bloque Tematico 3: Propuestas de Mejora y Necesidades En PA

Las propuestas y necesidades del profesorado para mejorar la
ensefanza y aplicacion de los PA en el ambito escolar (Tabla 7), se agrupan
en dos grandes categorias: formativas (61,96% FA) y de recursos (38,04% FA).

Tabla 7(a): Propuestas de Mejora y Necesidades Segun Nivel de Experiencia y Materia

Impartida
cODIGOS o <
g g
d & £ 4 =
<8 & & 5 B
w 4 = w (= (]
g FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA
FORMATIVAS: EF 16 98 12 74 20 123 48 294 101 61,9
Bio 19 11,7 6 37 28 172 53 325
MEJORA EF 0 00 1 06 O 00 1 06 5 3,1
FORMACION Bo 1 06 1 06 2 12 4 25
INICIAL
GRATUITA EF 0 00 O ©00 1 06 1 06 4 2,5
Bo 1 06 0 00 2 12 3 18
ENFOQUE EF 6 37 4 25 4 25 14 86 25 153
PRACTICO Bo 4 25 0 00 7 43 11 67
INTENSIVA EF 1 06 0 00 1 06 2 12 5 3,1
Bo 1 06 1 06 1 06 3 18
PROPIOCENTRO EF 0 00 O 00 3 18 3 18 8 49
Bo 2 12 1 06 2 12 5 31
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Tabla 7(b): Propuestas de Mejora y Necesidades Segun Nivel de Experiencia y Materia

Impartida
cODIGOS ° <
2 o Z
g : § i 2
3 E % 5 5

ﬁ Z =z i =4 =

g FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA FA %FA
ENFOQUE EF 4 25 3 18 3 18 10 61 17 104
EDUCATIVO Bo 3 18 0 00 4 25 7 43
IMPARTIDO EF 2 12 0 00 4 25 6 37 13 8
PROFESORADO B 3 18 1 06 3 18 7 43
FORMACION EF 3 18 4 25 4 25 M 67 24 147
CONTINUA Bio 4 25 2 12 7 43 13 80
(ACTUALIZADA)
RECURSOS: EF 8 49 6 37 15 92 29 178 62 381

Bo 8 49 7 43 18 110 33 202
PEDAGOGICOS EF 5 31 3 18 9 55 17 104 32 196

Bo 3 18 3 18 9 55 15 972
ECONOMICOS EF 0 00 O 00 O 00 O 00 1 0,6

Bo 1 06 0 00 O 00 1 06
MATERIALES EF 3 18 3 18 6 37 12 74 29 178

Bo 4 25 4 25 9 55 17 104
TOTAL 163 100

El profesorado, especialmente el mas experimentado, demanda
formaciones con un enfoque eminentemente practico (15,34%
FA): “Necesitamos mas practica real, no solo teoria” (S18). También se valora
que estas sean impartidas por profesionales del ambito sanitario (7,98% FA),
por su rigor y actualizacion: “Que nos forme alguien que esté en activo” (S7).

La necesidad de una formacion continua y actualizada es reiterada
(14,72% FA), con propuestas como incluir médulos en el propio centro (4,91%
FA) y adaptar los contenidos al contexto educativo (10,43% FA): “Necesitamos
saber como adaptarlo pedagdégicamente” (S10). También se menciona mejorar
la formacion inicial en los grados (3,07% FA), asi como que las formaciones
sean intensivas (3,07% FA) y gratuitas (2,45% FA).

Un 38,04% FA plantea mejoras en recursos. La principal demanda se
refiere a materiales pedagdgicos (19,63% FA): “Seria util tener una guia
didactica paso a paso”(S8); seguida por recursos materiales especificos
(17,79% FA) y, en menor medida, econémicos (0,61% FA).
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4. Discusién y Conclusiones

El objetivo de este estudio fue analizar las percepciones sobre el
conocimiento tedrico-practico, las experiencias y las necesidades de los
docentes de ESO y Bachillerato para actuar ante situaciones de emergencia e
impartir PA en el ambito educativo, con el fin de identificar los factores clave
que permitan mejorar la calidad de la formacion y la ensefianza de estos
contenidos. La percepcion generalizada de los docentes revela una formacién
inicial especifica insuficiente, especialmente en el area de Biologia, donde no
se identificé ningun caso de formacién universitaria especifica en PA. Esta
ausencia refleja una falta estructural en los planes formativos de los futuros
docentes (Pamies-Berenguer, Cascales-Martinez, & Vicente, 2023), que no
incorpora de forma transversal la preparacion ante situaciones de emergencia
a pesar de su impacto potencial sobre la seguridad y el bienestar del alumnado
(Abelairas-Gomez et al., 2021; Baleva, 2022). Aunque la formacién continua se
presenta como una posible alternativa para paliar estas carencias, también se
muestra desigual y poco articulada con las necesidades reales del ejercicio
docente tanto en Biologia como en EF. A pesar de que mas de la mitad del
profesorado manifestd haber recibido algun tipo de formacion complementaria,
las valoraciones sobre su utilidad son heterogéneas y, en muchos casos,
criticas. El enfoque excesivamente técnico o sanitario, la falta de componentes
pedagdgicos y la escasa contextualizacidn en el entorno educativo aparecen
como limitaciones recurrentes. Esta situacion concuerda con lo mencionado
por De Oliveira et al. (OLIVEIRA et al., 2022). En este sentido, uno de los
principales aportes del presente estudio radica en mostrar como la formacién
insuficiente puede limitar la capacidad del profesorado para actuar ante
emergencias, asi como también puede condicionar la inclusion didactica de
estos contenidos. Tal como sefialan Abelairas-Gémez et al. (Abelairas-Gémez
et al., 2021) y De Oliveira et al. (OLIVEIRA et al., 2022), entre otros, la falta de
formacion especifica, junto con la escasez de tiempo, recursos y apoyo
institucional, reduce la confianza del profesorado, en general, para abordar
estos contenidos en el aula, a pesar de reconocer su importancia. Desde un
enfoque mas amplio, estos resultados revelan una tension entre el curriculo
prescrito y la realidad (Gaintza & Velasco, 2021; MAPFRE, 2018). El
profesorado de ambas areas valora altamente el impacto social y educativo de
los PA, considerandolos una herramienta clave para fomentar la autonomia, la
responsabilidad y la preparacion ante la vida cotidiana (Olmos-Gémez et al.,
2021). Coinciden con Kamolova y Djuraev (Kamolova & Djuraev, 2024),
quienes destacan su contribucién al desarrollo de competencias personales y
sociales, y con Baleva (Baleva, 2022), que resalta su papel en la formacién de
actitudes civicas y conciencia preventiva desde edades tempranas. No
obstante, esta perspectiva aspiracional contrasta con una realidad institucional
que, como sefialan Abraham et al. (Abraham et al., 2023), sigue mostrando
carencias estructurales, organizativas y materiales, dificultando que dicha
formacion se implemente de forma sistematica y equitativa en los centros
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educativos. El profesorado de ambas areas reclama una formacién continua,
gratuita, practica y adaptada al contexto escolar, en linea con De Oliveira et al.
(OLIVEIRA et al., 2022) y Salido-Lopez (Salido-Lépez, 2025). También se
valora la capacitacion impartida por profesionales sanitarios, por su
experiencia practica (Abelairas-Gomez et al., 2021). A ello se suma la
preocupacion por la falta de recursos pedagodgicos y materiales, una carencia
sefalada también por Almutairi et al. (Almutairi et al.,, 2024). EIl estudio
presenta algunas limitaciones. La muestra fue intencional y localizada, lo que
limita la generalizacion de los resultados. Ademas, el enfoque cualitativo, si
bien aporta profundidad, no permite establecer relaciones causales ni medir
impactos directos. Futuras investigaciones mixtas podrian ofrecer una visiéon
mas amplia y representativa sobre el tema. Pese a ello, los resultados
muestran una actitud proactiva del profesorado hacia la mejora formativa y la
seguridad escolar. Esta disposicion representa una oportunidad para que las
administraciones promuevan politicas que integren los PA como contenido
obligatorio, con enfoque interdisciplinar y los recursos necesarios. La falta de
formacion y medios refuerza la urgencia de avanzar hacia un modelo formativo
coherente, accesible y equitativo.
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